TERCO SINODAL NAS FAMILIAS

A\ A3
nques®  COMO rezar o terco

Wiroga - €2

- Sinal da Cruz (cantado ou rezado)

« Em nome do Pai que nos criou, e do Filho que
nos salvou e do Espirito Santo que nos une por
amor. Amém, Amém, Amém.

O Deus, vinde em nosso auxilio.

« Senhor, socorrei-nos e salvai-nos.

+ Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.

- Como era no principio, agora e sempre, Amém.

- Oferecimento do dia

+ Intencao do terco

« Antes de rezar cada dezena anuncia-se o “misté-
rio”, por exemplo, no primeiro mistério: “Anun-
ciacao a Maria”.

« ApOs rezar cada mistério, pode-se cantar um re-
frao de Nossa Senhora.

« Depois de uma breve pausa de reflexdo, reci-
tam-se:

Um Pai Nosso

Dez Ave Marias

\Um Gloria ao Pai

+ AGRADECIMENTO
Infinitas gracas vos damos, soberana Rainha,
pelos beneficios que todos os dias recebemos
de vossas maos liberais. Dignai-vos, agora e
para sempre, tomar-nos debaixo de vosso po-
deroso amparo. E para mais vos obrigar, vos
saudamos com uma Salve Rainha.

Ladainha de Nossa Senhora - Cantai n®

1025(CD9), n°1011

Salve Rainha, Mae de Misericérdia, vida, docu-
ra e esperanca nossa, salve! A Vés bradamos,
os degredados filhos de Eva. A Vés suspiramos,
gemendo e chorando neste vale de lagrimas.
Eia, pois, Advogada nossa, esses Vossos olhos
misericordiosos a nés volvei, e, depois deste
desterro, mostrai-nos a Jesus, bendito fruto de
Vosso ventre, 6 clemente, 6 piedosa, 6 doce
sempre Virgem Maria. Rogai por nods, santa
Mae de Deus, Para que sejamos dignos das
promessas de Cristo.

Amém.

J

1° dia - Segunda-feira-17/08
Sinal da cruz...
Gloria ao Pai...

OFERECIMENTO DO DIA

Divino Espirito Santo, venha iluminar nossas
inteligéncias e nossos coracdes para que, ao
meditarmos os mistérios da nossa redencao,
possamos imitar os exemplos de Jesus e Maria
anunciando a todos o grande amor de Deus
para conosco. Caminhando junto como lIgreja
e com toda a humanidade, oferecemos nossas
oracoes pela realizacao do I Sinodo Arquidio-
cesano para que, nossas comunidades viven-
ciem o Mistério Pascal como centralidade da
fé, vivendo a sua Pascoa na Pascoa de Cristo.

Rainha das Missoes, fazei que todas as pessoas
de boa vontade se déem as maos, superem os
rancores e se tornem construtoras de uma so-
ciedade sem fronteiras, justa e solidaria, para o
nosso milénio.

INTENCAO DO TERCO

Valorizar a Celebracao do Mistério Pascal.

Pedimos a Mae Maria que nos ajude a perce-
ber que o Mistério Pascal de Cristo deve ser a

fonte de onde brota toda a forca da Igreja e o
cume para o qual emerge toda a sua acao.

MISTERIOS DA ALEGRIA E DO ANUNCIO
GOZOSOS

12 mistério: Anunciacdo do Anjo Gabriel a
Nossa Senhora. Maria escuta através do anjo a
proposta de Deus.

Queremos como Maria dizer sim ao Projeto de
Deus encarnado em Jesus Cristo, valorizando
sempre mais a Palavra de Salvacao que nos é
proclamada em cada celebracao.

22 mistério: Maria visita sua prima Isabel. E o
caminho da solidariedade.

Que o Mistério Pascal celebrado nos coloque
a caminho em busca de dignidade para todos,
buscando acolher o pobre, os doentes, as crian-
cas, as mulheres, os estrangeiros como fizeram
as primeiras comunidades cristas.

32 mistério: Nascimento de Jesus na gruta de
Belém. Ele se faz solidario com a humanidade.

Queremos na nossa humanidade buscar a di-
vindade de Jesus. E que nossas comunidades
eclesiais sejam abertas e acolhedoras do dife-
rente por razdes de género, raca, religiao ou
condicao social.



4° mistério: Apresentacao de Jesus no templo.

Queremos que nossos templos sejam lugares
de oracdo e contemplacao do Mistério Pascal,
para que apos a celebracao saibamos contem-
plar Jesus na pessoa de nossos irmaos, templos
vivos de Deus.

52 mistério: O encontro de Jesus no templo,
dialogando com os doutores da Lei.

Que o0 nosso encontro com Jesus nos torne
pessoas mais humanas, conscientes de nosso
compromisso de fazer o Reino de Deus acon-
tecer, dialogando com o poder vigente e com
todos quantos necessitam de noés para juntos
buscarmos a vontade de Deus.

Ladainha de Nossa Senhora
Salve Rainha
Agradecimento

Canto: Ensina teu povo a rezar... Cantai - n® 995

20 dia - Terca-feira-18/08)
Sinal da cruz...
Gloria ao Pai...

OFERECIMENTO DO DIA

Divino Espirito Santo, venha iluminar nossas
inteligéncias e nossos coracdes para que, ao
meditarmos os mistérios da nossa redencao,
possamos imitar os exemplos de Jesus e Maria
anunciando a todos o grande amor de Deus
para conosco. Caminhando junto com toda a
humanidade, oferecemos nossas oracoes pela
realizacao do I Sinodo Arquidiocesano para
que nossas comunidades facam a experiéncia
do encontro com Jesus Cristo e procurem ser
igreja acolhedora e missionaria e aberta ao
dialogo.

Rainha das Missoes, fazei que todas as pessoas
de boa vontade se déem as maos, superem os
rancores e se tornem construtores de uma so-
ciedade sem fronteiras, justa e solidaria, para o
nosso milénio.

INTENCAO DO TERCO

Buscar acolher a todos, em especial aos mais
necessitados, indigenas, os pobres, as pessoas
com deficiéncia, os doentes. Pedimos a Maria
que nos faca acolhedores de todos que sofrem
todo o tipo de discriminacao.

MISTERIOS DA DOR, MAS TAMBEM DA
ESPERANCA - DOLOROSOS

12 mistério: Meditamos o sofrimento de Jesus
no Jardim das Oliveiras.

Contemplamos o sofrimento de Jesus em nos-
sos irmaos e irmas que nao se sentem acolhi-
dos em nossas comunidades.

2° mistério: Flagelacao de Jesus.
Contemplamos o flagelo de Jesus no sofrimen-
to imposto aos que ficam a margem de nossas
comunidades, desprezados pela cultura, raca,
género ou situacao vulneravel de pobreza.

32 mistério: A coroacao de espinhos.

Contemplamos no sofrimento de Jesus a todos
que encontram obstaculos em suas vidas, que
sofrem doencas, perseguicao, que os impedem
de realizar o andncio do Evangelho e até de
participar da vida da comunidade eclesial.

4° mistério: Jesus carrega a cruz.

Contemplamos no sofrimento de Jesus tantos
irmaos e irmas oprimidos pelo peso da cruz,
prontos a oferecer sua vida pela construcao do
Reino.

52 mistério: Jesus morre pregado na cruz.

Contemplamos na morte de Jesus, tantas situ-
acoes de morte que consomem nOSsSO PoOVoO:
a violéncia, a miséria, as diferencas sociais, o
desemprego, a corrupcdo e tantas outras situa-
coes.

Ladainha de Nossa Senhora
Salve Rainha
Agradecimento

Canto: Ave Cheia de graca... Cantai n® 1011

30 dia - quarta-feira-19/08

Sinal da cruz...
Gloria ao Pai...
OFERECIMENTO DO DIA

Divino Espirito Santo, venha iluminar nossas
inteligéncias e nossos coracoes para que, ao
meditarmos os mistérios da nossa redencao,
possamos imitar os exemplos de Jesus e Maria
anunciando a todos o grande amor de Deus
para conosco. Caminhando junto com toda a
humanidade, oferecemos nossas oracoes pela
realizacao do I Sinodo Arquidiocesano para



que nossas comunidades a partir da vocacao
batismal sirvam a Igreja de Jesus Cristo, trans-
formando a realidade e buscando fazer o Rei-
no de Deus acontecer aqui e agora. Rainha
das Missoes, fazei que todas as pessoas de boa
vontade se déem as maos, superem 0s ranco-
res e se tornem construtores de uma sociedade
sem fronteiras, justa e solidaria, para o nosso
milénio.
INTENCAO DO TERCO

Que como Jesus, todos saibamos servir na Igre-
ja de Deus. Rezemos recordando de todos os
servicos prestados em nossas comunidades
eclesiais de base, como empenho de liberta-
Cao e ressurreicao.

MISTERIOS DA GLORIA E RESSURREICAO
GLORIOSOS

1?2 mistério: A ressurreicao de Jesus.

Por todos que ressurgem da agua do Batismo
e buscam ser discipulos e missionarios de Cris-
to.

22 mistério: A ascensao de Jesus.

Que nossas igrejas testemunhem a presenca
do Deus-conosco, por meio do servico generoso
e fraterno aos que mais necessitam.

32 mistério: Vinda do Espirito Santo sobre os
Apoéstolos e Maria.

Que o Espirito Santo de Deus, suscite em nos-
sas liderancas todos os dons e carismas neces-
sarios para atender a todas as necessidades de
nossas comunidades eclesiais de base, de ma-
neira acolhedora e fraterna.

4° mistério: Assuncao de Maria ao céu.

Em Maria, Deus realiza as esperancas dos po-
bres. Com ela aprendemos o caminho do servi-
co fraterno.

52 mistério: Maria coroada M3e do céu e da
terra.

Maria modelo de todas as vocacoes, peca ao
Pai mais servidores: sacerdotes, religiosos e re-
ligiosas, leigos e leigas para o servico de sua
Igreja.

Ladainha de Nossa Senhora
Salve Rainha
Agradecimento

Canto: Eis-me aqui Senhor...para fazer tua vonta-
de... Cantai n® 13 (CD24)

40 dia - quinta-feira-20/08

Sinal da cruz...
Gloria ao Pai...
OFERECIMENTO DO DIA

Divino Espirito Santo, venha iluminar nossas
inteligéncias e nossos coracdes para que, ao
meditarmos os mistérios da nossa redencao,
possamos imitar os exemplos de Jesus e Maria
anunciando a todos o grande amor de Deus
para conosco. Caminhando junto com toda a
humanidade, oferecemos nossas oracoes pela
realizacao do I Sinodo Arquidiocesano. Refle-
tindo sobre a familia, Igreja doméstica, edu-
cando para o discipulado, todos os pais sao
convidados a viverem essa vocacao como um
dom de amor que protege e cuida da vida dos
pequeninos, a exemplo de Sao José, homem
justo e fiel a Deus, educando seus filhos no
caminho do Senhor.

Rainha das Missoes, fazei que todas as pessoas
de boa vontade se déem as maos, superem os
rancores e se tornem construtoras de uma so-
ciedade sem fronteiras, justa e solidaria, para o
nosso milénio.

INTENCAO DO TERCO

Rezemos por todas as familia de nossas comu-
nidades eclesiais de base.

MISTERIOS LUMINOSOS

12 mistério: Batismo de Jesus no rio Jordao

Por todos e todas que a partir do batismo vao
em busca de realizar o Projeto de Deus, a co-
mecar pela sua familia.

2° mistério: Auto-revelacao de Jesus nas Bodas
de Cana

Por todas as familias que anunciam a Boa No-
ticia com alegria e amor, na sua casa, no seu
trabalho, no lazer...

32 mistério: Anuncio do Reino de Deus

Por todos que ouvem e aceitam o convite de
Jesus e buscam no andncio da justica, da frater-
nidade, da solidariedade, fazer o Reino aconte-
cer, em nossas familias.

4° mistério: Transfiguracao de Jesus
Jesus que transforma todas as realidades, forta-

lece a todos que buscam um mundo novo de
justica e paz, comecando em nossas casas.



52 mistério: Instituicao da Eucaristia

Ao partir o pao os discipulos reconheceram Je-
sus, o Pdo da Vida. Que a partilha nos aponte
também essa face de Jesus no irmao e irma e

que nossas familias se alimentem de Jesus o
Pao da Vida.

Ladainha de Nossa Senhora
Salve Rainha
Agradecimento

Canto: Que nenhuma familia comece em qual-
quer de repente... Cantai n® 1285 (CD13)

50 dia - sexta-feira-21/08
Sinal da cruz...
Gloria ao Pai...

OFERECIMENTO DO DIA

Divino Espirito Santo, venha iluminar nossas
inteligéncias e nossos coragdes para que, ao
meditarmos os mistérios da nossa redencao,
possamos imitar os exemplos de Jesus e Maria
anunciando a todos o grande amor de Deus
para conosco. Caminhando junto com toda a
humanidade, oferecemos nossas oracoes pela
realizacao do I Sinodo Arquidiocesano para
que nossas comunidades busquem construir
cada vez mais uma cultura de paz.

Rainha das Missoes, fazei que todas as pessoas
de boa vontade se déem as maos, superem os
rancores e se tornem construtores de uma so-
ciedade sem fronteiras, justa e solidaria, para o
nosso milénio.

INTENCAO DO TERCO

Queremos, junto com Maria, construir uma cul-
tura de paz. Recordamos as familias que vivem
a dor da violéncia contra seus filhos.

MISTERIOS DA DOR, MAS TAMBEM DA
ESPERANCA - DOLOROSOS

12 mistério: Meditamos o sofrimento de Jesus
no Jardim das Oliveiras.

Na dor de Jesus meditamos as dores das maes
que perdem seus filhos para as drogas, prosti-
tuicao, violéncia urbana e tantas outras situa-
coes.

22 mistério: Flagelacao de Jesus.

Pelas pessoas que estao nas ruas, sem terra,
sem educacao, sem comida, sem saudde, sem

dignidade, sem emprego...nao contadas na so-
ciedade, sdo queimadas, assassinadas por se-
rem pobres ou indigenas.

32 mistério: A coroacdo de espinhos.

Por todos e todas que ao anunciarem o Proje-
to do Reino de Deus, encontram obstaculos, e
perdem até a vida para buscar vida para todos.
Recordamos todos os martires, principalmente
os de nossa Igreja Capixaba:lrma Cleusa, Fran-
cisco Domingos Ramos, Paulo Damido Tristdo,
Verino Sossai, Valdicio Barbosa dos Santos, Pa-
dre Gabriel, José Modenezi, Jean Cunha, Paulo
Vinha, Alexandre Martins.

42 mistério: Jesus carrega a cruz.

Por todos e todas que carregam suas cruzes,
buscando sentido para seu sofrimento, e por
todos e todas que ajudaram a carregar a cruz
dos irmaos vitimas de todo tipo de violéncia.
52 mistério: Jesus morre pregado na cruz.

Por todos e todas que buscam tirar da cruz os
excluidos, abandonados, postos a margem da
vida, tornando-os cidadaos com direito e deve-
res respeitados.

Ladainha de Nossa Senhora

Salve Rainha

Agradecimento
Canto: 604 ou 595 (CD19)
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Sugestodes R
Sugerimos que apo6s a celebracao de domin-
go dia 16 de agosto, se organize uma visita
missionaria as casas das familias nas proximi-
dades da comunidade.

Essa visita missionaria tem como objetivo,
além da acolhida, do anincio missionario,
motivar as familias para a participacao na
solenidade de encerramento do Sinodo Ar-
quidiocesano dia 23 de agosto na Praca do
Papa, a partir das 8 h.

Cada familia visitada receberda este roteiro
para rezar durante a semana: de 17 a 21 de
agosto.

Arrumar com carinho uma mesa com Biblia,
flores, vela, icone ou imagem de Nossa Se-
nhora, bandeira da paz, etc.

Pode-se também convidar uma familia para a
reza do terco, e apos o terco oferecer um ca-
fezinho. )

Mitra Arquidiocesana de Vitdria
Departamento Pastoral



