
1º dia - Segunda-feira-17/08
Sinal da cruz...

Glória ao Pai...

OFERECIMENTO DO DIA

	 Divino Espírito Santo, venha iluminar nossas 
inteligências e nossos corações para que, ao 
meditarmos os mistérios da nossa redenção, 
possamos imitar os exemplos de Jesus e Maria 
anunciando a todos o grande amor de Deus 
para conosco. Caminhando junto como Igreja 
e com toda a humanidade, oferecemos nossas 
orações pela realização do I Sínodo Arquidio-
cesano para que, nossas comunidades viven-
ciem o Mistério Pascal como centralidade da 
fé, vivendo a sua Páscoa na Páscoa de Cristo.

	 Rainha das Missões, fazei que todas as pessoas 
de boa vontade se dêem as mãos, superem os 
rancores e se tornem construtoras de uma so-
ciedade sem fronteiras, justa e solidária, para o 
nosso milênio.

INTENÇÃO DO TERÇO

	 Valorizar a Celebração do Mistério Pascal. 

	 Pedimos a Mãe Maria que nos ajude a perce-
ber que o Mistério Pascal de Cristo deve ser a 

Como rezar o terço

•	 Sinal da Cruz (cantado ou rezado)
•	 Em nome do Pai que nos criou, e do Filho que 

nos salvou e do Espírito Santo que nos une por 
amor. Amém, Amém, Amém.

•	 Ó Deus, vinde em nosso auxílio.
•	 Senhor, socorrei-nos e salvai-nos.
•	 Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo.
•	 Como era no princípio, agora e sempre, Amém.
•	 Oferecimento do dia
•	 Intenção do terço
•	 Antes de rezar cada dezena anuncia-se o “misté-

rio”, por exemplo, no primeiro mistério: “Anun-
ciação a Maria”.

•	 Após rezar cada mistério, pode-se cantar um re-
frão de Nossa Senhora.

•	 Depois de uma breve pausa de reflexão, reci-
tam-se: 

Um Pai Nosso

Dez Ave Marias

Um Glória ao Pai 

•	 AGRADECIMENTO
	 Infinitas graças vos damos, soberana Rainha, 

pelos benefícios que todos os dias recebemos 
de vossas mãos liberais. Dignai-vos, agora e 
para sempre, tomar-nos debaixo de vosso po-
deroso amparo. E para mais vos obrigar, vos 
saudamos com uma Salve Rainha.

	 Ladainha de Nossa Senhora – Cantai nº 
1025(CD9), nº1011

	 Salve Rainha, Mãe de Misericórdia, vida, doçu-
ra e esperança nossa, salve! A Vós bradamos, 
os degredados filhos de Eva. A Vós suspiramos, 
gemendo e chorando neste vale de lágrimas. 
Eia, pois, Advogada nossa, esses Vossos olhos 
misericordiosos a nós volvei, e, depois deste 
desterro, mostrai-nos a Jesus, bendito fruto de 
Vosso ventre, ó clemente, ó piedosa, ó doce 
sempre Virgem Maria. Rogai por nós, santa 
Mãe de Deus, Para que sejamos dignos das 
promessas de Cristo.

	 Amém.

TERÇO SINODAL NAS FAMÍLIAS

fonte de onde brota toda a força da Igreja e o 
cume para o qual emerge toda a sua ação.

MISTÉRIOS DA ALEGRIA E DO ANÚNCIO
GOZOSOS

	 1º mistério: Anunciação do Anjo Gabriel a 
Nossa Senhora. Maria escuta através do anjo a 
proposta de Deus.

	 Queremos como Maria dizer sim ao Projeto de 
Deus encarnado em Jesus Cristo, valorizando 
sempre mais a Palavra de Salvação que nos é 
proclamada em cada celebração.

	 2º mistério: Maria visita sua prima Isabel. É o 
caminho da solidariedade.

	 Que o Mistério Pascal celebrado nos coloque 
a caminho em busca de dignidade para todos, 
buscando acolher o pobre, os doentes, as crian-
ças, as mulheres, os estrangeiros como fizeram 
as primeiras comunidades cristãs.

	 3º mistério: Nascimento de Jesus na gruta de 
Belém. Ele se faz solidário com a humanidade.

	 Queremos na nossa humanidade buscar a di-
vindade de Jesus. E que nossas comunidades 
eclesiais sejam abertas e acolhedoras do dife-
rente por razões de gênero, raça, religião ou 
condição social.



	 4º mistério: Apresentação de Jesus no templo.

	 Queremos que nossos templos sejam lugares 
de oração e contemplação do Mistério Pascal, 
para que após a celebração saibamos contem-
plar Jesus na pessoa de nossos irmãos, templos 
vivos de Deus.

	 5º mistério: O encontro de Jesus no templo, 
dialogando com os doutores da Lei.

	 Que o nosso encontro com Jesus nos torne 
pessoas mais humanas, conscientes de nosso 
compromisso de fazer o Reino de Deus acon-
tecer, dialogando com o poder vigente e com 
todos quantos necessitam de nós para juntos 
buscarmos a vontade de Deus.

Ladainha de Nossa Senhora

Salve Rainha

Agradecimento

Canto: Ensina teu povo a rezar... Cantai – nº 995

2º dia - Terça-feira-18/08)
Sinal da cruz...

Glória ao Pai...

OFERECIMENTO DO DIA

	 Divino Espírito Santo, venha iluminar nossas 
inteligências e nossos corações para que, ao 
meditarmos os mistérios da nossa redenção, 
possamos imitar os exemplos de Jesus e Maria 
anunciando a todos o grande amor de Deus 
para conosco. Caminhando junto com toda a 
humanidade, oferecemos nossas orações pela 
realização do I Sínodo Arquidiocesano para 
que nossas comunidades façam a experiência 
do encontro com Jesus Cristo e procurem ser 
igreja acolhedora e missionária e aberta ao 
diálogo.

	 Rainha das Missões, fazei que todas as pessoas 
de boa vontade se dêem as mãos, superem os 
rancores e se tornem construtores de uma so-
ciedade sem fronteiras, justa e solidária, para o 
nosso milênio.

INTENÇÃO DO TERÇO

	 Buscar acolher a todos, em especial aos mais 
necessitados, indígenas, os pobres, as pessoas 
com deficiência, os doentes. Pedimos a Maria 
que nos faça acolhedores de todos que sofrem 
todo o tipo de discriminação.

MISTÉRIOS DA DOR, MAS TAMBÉM DA
ESPERANÇA - DOLOROSOS

	 1º mistério: Meditamos o sofrimento de Jesus 
no Jardim das Oliveiras. 

	 Contemplamos o sofrimento de Jesus em nos-
sos irmãos e irmãs que não se sentem acolhi-
dos em nossas comunidades.

	 2º mistério: Flagelação de Jesus. 
	 Contemplamos o flagelo de Jesus no sofrimen-

to imposto aos que ficam à margem de nossas 
comunidades, desprezados pela cultura, raça, 
gênero ou situação vulnerável de pobreza.

	 3º mistério: A coroação de espinhos. 
	 Contemplamos no sofrimento de Jesus a todos 

que encontram obstáculos em suas vidas, que 
sofrem doenças, perseguição, que os impedem 
de realizar o anúncio do Evangelho e até de 
participar da vida da comunidade eclesial.

	 4º mistério: Jesus carrega a cruz. 
	 Contemplamos no sofrimento de Jesus tantos 

irmãos e irmãs oprimidos pelo peso da cruz, 
prontos a oferecer sua vida pela construção do 
Reino.

	 5º mistério: Jesus morre pregado na cruz. 
	 Contemplamos na morte de Jesus, tantas situ-

ações de morte que consomem nosso povo: 
a violência, a miséria, as diferenças sociais, o 
desemprego, a corrupção e tantas outras situa-
ções.

Ladainha de Nossa Senhora

Salve Rainha

Agradecimento

Canto: Ave Cheia de graça... Cantai nº 1011

3º dia - quarta-feira-19/08

Sinal da cruz...

Glória ao Pai...

OFERECIMENTO DO DIA

	 Divino Espírito Santo, venha iluminar nossas 
inteligências e nossos corações para que, ao 
meditarmos os mistérios da nossa redenção, 
possamos imitar os exemplos de Jesus e Maria 
anunciando a todos o grande amor de Deus 
para conosco. Caminhando junto com toda a 
humanidade, oferecemos nossas orações pela 
realização do I Sínodo Arquidiocesano para 



que nossas comunidades a partir da vocação 
batismal sirvam a Igreja de Jesus Cristo, trans-
formando a realidade e buscando fazer o Rei-
no de Deus acontecer aqui e agora. Rainha 
das Missões, fazei que todas as pessoas de boa 
vontade se dêem as mãos, superem os ranco-
res e se tornem construtores de uma sociedade 
sem fronteiras, justa e solidária, para o nosso 
milênio.

INTENÇÃO DO TERÇO

	 Que como Jesus, todos saibamos servir na Igre-
ja de Deus. Rezemos recordando de todos os 
serviços prestados em nossas comunidades 
eclesiais de base, como empenho de liberta-
ção e ressurreição.

MISTÉRIOS DA GLÓRIA E RESSURREIÇÃO
GLORIOSOS

	 1º mistério: A ressurreição de Jesus. 
	 Por todos que ressurgem da água do Batismo 

e buscam ser discípulos e missionários de Cris-
to.

	 2º mistério: A ascensão de Jesus. 
	 Que nossas igrejas testemunhem a presença 

do Deus-conosco, por meio do serviço generoso 
e fraterno aos que mais necessitam.

	 3º mistério: Vinda do Espírito Santo sobre os 
Apóstolos e Maria. 

	 Que o Espírito Santo de Deus, suscite em nos-
sas lideranças todos os dons e carismas neces-
sários para atender a todas as necessidades de 
nossas comunidades eclesiais de base, de ma-
neira acolhedora e fraterna.

	 4º mistério: Assunção de Maria ao céu. 
	 Em Maria, Deus realiza as esperanças dos po-

bres. Com ela aprendemos o caminho do servi-
ço fraterno.

	 5º mistério: Maria coroada Mãe do céu e da 
terra. 

	 Maria modelo de todas as vocações, peça ao 
Pai mais servidores: sacerdotes, religiosos e re-
ligiosas, leigos e leigas para o serviço de sua 
Igreja.

Ladainha de Nossa Senhora

Salve Rainha

Agradecimento

Canto: Eis-me aqui Senhor...para fazer tua vonta-
de... Cantai nº 13 (CD24)

4º dia - quinta-feira-20/08

Sinal da cruz...

Glória ao Pai...

OFERECIMENTO DO DIA

	 Divino Espírito Santo, venha iluminar nossas 
inteligências e nossos corações para que, ao 
meditarmos os mistérios da nossa redenção, 
possamos imitar os exemplos de Jesus e Maria 
anunciando a todos o grande amor de Deus 
para conosco. Caminhando junto com toda a 
humanidade, oferecemos nossas orações pela 
realização do I Sínodo Arquidiocesano. Refle-
tindo sobre a família, Igreja doméstica, edu-
cando para o discipulado, todos os pais são 
convidados a viverem essa vocação como um 
dom de amor que protege e cuida da vida dos 
pequeninos, a exemplo de São José, homem 
justo e fiel a Deus, educando seus filhos no 
caminho do Senhor. 

	 Rainha das Missões, fazei que todas as pessoas 
de boa vontade se dêem as mãos, superem os 
rancores e se tornem construtoras de uma so-
ciedade sem fronteiras, justa e solidária, para o 
nosso milênio.

INTENÇÃO DO TERÇO

	 Rezemos por todas as família de nossas comu-
nidades eclesiais de base.

MISTÉRIOS LUMINOSOS

	 1º mistério: Batismo de Jesus no rio Jordão
	 Por todos e todas que a partir do batismo vão 

em busca de realizar o Projeto de Deus, a co-
meçar pela sua família.

	 2º mistério: Auto-revelação de Jesus nas Bodas 
de Caná

	 Por todas as famílias que anunciam a Boa No-
tícia com alegria e amor, na sua casa, no seu 
trabalho, no lazer...

	 3º mistério: Anúncio do Reino de Deus
	 Por todos que ouvem e aceitam o convite de 

Jesus e buscam no anúncio da justiça, da frater-
nidade, da solidariedade, fazer o Reino aconte-
cer, em nossas famílias.

	 4º mistério: Transfiguração de Jesus
	 Jesus que transforma todas as realidades, forta-

lece a todos que buscam um mundo novo de 
justiça e paz, começando em nossas casas.



dignidade, sem emprego...não contadas na so-
ciedade, são queimadas, assassinadas por se-
rem pobres ou indígenas.

	 3º mistério: A coroação de espinhos. 
	 Por todos e todas que ao anunciarem o Proje-

to do Reino de Deus, encontram obstáculos, e 
perdem até a vida para buscar vida para todos. 
Recordamos todos os mártires, principalmente 
os de nossa Igreja Capixaba:Irmã Cleusa, Fran-
cisco Domingos Ramos, Paulo Damião Tristão, 
Verino Sossai, Valdício Barbosa dos Santos, Pa-
dre Gabriel, José Modenezi, Jean Cunha, Paulo 
Vinha, Alexandre Martins.

	 4º mistério: Jesus carrega a cruz. 
	 Por todos e todas que carregam suas cruzes, 

buscando sentido para seu sofrimento, e por 
todos e todas que ajudaram a carregar a cruz 
dos irmãos vítimas de todo tipo de violência. 

	 5º mistério: Jesus morre pregado na cruz. 
	 Por todos e todas que buscam tirar da cruz os 

excluídos, abandonados, postos à margem da 
vida, tornando-os cidadãos com direito e deve-
res respeitados.

Ladainha de Nossa Senhora

Salve Rainha

Agradecimento

Canto: 604 ou 595 (CD19)

Sugestões
•	 Sugerimos que após a celebração de domin-

go dia 16 de agosto, se organize uma visita 
missionária às casas das famílias nas proximi-
dades da comunidade.

•	 Essa visita missionária tem como objetivo, 
além da acolhida, do anúncio missionário, 
motivar as famílias para a participação na 
solenidade de encerramento do Sínodo Ar-
quidiocesano dia 23 de agosto na Praça do 
Papa, a partir das 8 h.

•	 Cada família visitada receberá este roteiro 
para rezar durante a semana: de 17 a 21 de 
agosto.

•	 Arrumar com carinho uma mesa com Bíblia, 
flores, vela, ícone ou imagem de Nossa Se-
nhora, bandeira da paz, etc.

•	 Pode-se também convidar uma família para a 
reza do terço, e após o terço oferecer um ca-
fezinho.

	 5º mistério: Instituição da Eucaristia
	 Ao partir o pão os discípulos reconheceram Je-

sus, o Pão da Vida. Que a partilha nos aponte 
também essa face de Jesus no irmão e irmã e 
que nossas famílias se alimentem de Jesus o 
Pão da Vida.

Ladainha de Nossa Senhora

Salve Rainha

Agradecimento

Canto: Que nenhuma família comece em qual-
quer de repente... Cantai nº 1285 (CD13)

5º dia - sexta-feira-21/08
Sinal da cruz...

Glória ao Pai...

OFERECIMENTO DO DIA

	 Divino Espírito Santo, venha iluminar nossas 
inteligências e nossos corações para que, ao 
meditarmos os mistérios da nossa redenção, 
possamos imitar os exemplos de Jesus e Maria 
anunciando a todos o grande amor de Deus 
para conosco. Caminhando junto com toda a 
humanidade, oferecemos nossas orações pela 
realização do I Sínodo Arquidiocesano para 
que nossas comunidades busquem construir 
cada vez mais uma cultura de paz. 

	 Rainha das Missões, fazei que todas as pessoas 
de boa vontade se dêem as mãos, superem os 
rancores e se tornem construtores de uma so-
ciedade sem fronteiras, justa e solidária, para o 
nosso milênio.

INTENÇÃO DO TERÇO

	 Queremos, junto com Maria, construir uma cul-
tura de paz. Recordamos as famílias que vivem 
a dor da violência contra seus filhos.

MISTÉRIOS DA DOR, MAS TAMBÉM DA
ESPERANÇA – DOLOROSOS

	 1º mistério: Meditamos o sofrimento de Jesus 
no Jardim das Oliveiras.

	 Na dor de Jesus meditamos as dores das mães 
que perdem seus filhos para as drogas, prosti-
tuição, violência urbana e tantas outras situa-
ções.

	 2º mistério: Flagelação de Jesus. 
	 Pelas pessoas que estão nas ruas, sem terra, 

sem educação, sem comida, sem saúde, sem Mitra Arquidiocesana de Vitória
Departamento Pastoral


