
               OFÍCIO DA MANHÃ SINODAL NAS COMUNIDADES ECLESIAIS DE BASE

	 Abertura para todos os dias

Estes lábios meus, vem abrir, Senhor,(bis)
Cante esta minha boca sempre o teu louvor! (bis)

Venham, adoremos, a nosso Senhor!(bis)
Ele é o Deus da vida, nosso Criador.(bis)

Teu amor preencha nosso amanhecer (bis)
E toda vida alegres vamos conviver!(bis)

Sobre nós, ó Deus, venha o teu amor, (bis)
De nossas mãos a obra vem firmar, Senhor!(bis)

A ti, ó meu Deus, louvo e agradeço (bis)
As lidas deste dia eu te ofereço.(bis)

Glória ao Pai e ao Filho e ao Santo Espírito.(bis)
Glória à Trindade Santa, glória ao Deus 
bendito!(bis)

Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos!(bis)
Do povo que trabalha, a Deus louvação!(bis)

SEGUNDA-FEIRA – 17/08/2009
Símbolo do dia: Pão

Mantra para entrar no clima de oração: O 
sol nasceu, é novo dia bendito seja Deus, 
quanta alegria. Cantai nº 874 (CD12)

Acender a vela: Ó luz do Senhor que vem 
sobre a terra.. Cantai nº 884 (CD5)

Intenção do dia

Que a Celebração do Mistério Pascal, tema 
da 1ª sessão sinodal seja verdadeiramente 
vivenciado em nossas comunidades como 
ponto central de nossa fé e transformando 
a realidade.

Canto: Cantai nº 19 (CD20)

Salmo: 105(106),34-35.36-37.39-40

Escuta da Palavra: Fala, Senhor, fala da vida! 
Nº 237

Leitura Bíblica: Mt 19,16-22 (Mestre, o que 
devo fazer?)

Meditação: Partilha – silêncio - refrãos...

Preces da comunidade

Apresentemos ao Senhor os nossos clamo-
res.

Ó Senhor, escuta a nossa prece!

•	 Senhor, que a nossa ação nos possibilite 
ajudar a cada cristão e a toda comunidade, 
a vivenciar melhor a celebração do Misté-
rio Pascal na Eucaristia e na vida cotidiana. 
Nós te pedimos.

•	 Senhor, que a vivência dos sacramentos e 
a busca pela santidade, nos leve a seguir 
cada vez mais o modelo de vida de nosso 
Senhor Jesus Cristo. Nós te pedimos.

Preces espontâneas...

Pai nosso

Ave Maria

Oremos (pausa). Pai querido, és fonte de to-
das as coisas boas que existem neste mundo! 
Orienta e acompanha esta nova semana de 
trabalho, para que os nossos pensamentos, 
palavras e ações tenham em ti o seu início, 
sejam por ti acompanhadas e recebam de 
ti o seu acabamento. Por Cristo, nosso Se-
nhor. Amém!

Bênção

O Deus da vida nos abençoe e confirme 
a obra de nossas mãos agora e sempre. 
Amém!

Louvado seja nosso Senhor Jesus Cristo.

Para sempre seja louvado!

Canto: Hino do Sínodo ou nº 987

TERÇA-FEIRA – 18/08/2009
Símbolo do dia: Sandália

Mantra para entrar no clima de oração: Ir-
mãos, vinde a oração!(CD24)

Acender a vela: A nós descei divina luz...nº 
955(CD2)

Abertura de todos os dias



Intenção do dia

Que a Igreja acolhedora e missionária 
aberta ao diálogo, tema da 2ª sessão sino-
dal, seja experimentada em nossas comu-
nidades, levando os fiéis ao verdadeiro en-
contro com Jesus Cristo e com os irmãos, 
e procurem ser Igreja acolhedora, missio-
nária e aberta ao diálogo.

Canto: nº 1101(CD7) 

Salmo: 84 (85)

Escuta da Palavra: Desça como chuva a tua 
Palavra... nº 866 (CD12)

Leitura Bíblica: Mt 19,23-30

Meditação: Partilha – silêncio – refrãos...
Preces da comunidade

Confiando na misericórdia do Senhor, a ele 
entreguemos nossos pedidos.

Vossa Igreja vos pede, ó Pai: Senhor nossa 
prece escutai!

•	 Senhor, tendo como inspiração a vida do 
próprio Jesus, possa nossa Igreja se tornar 
cada dia mais acolhedora e aberta ao diá-
logo, cientes de que a vida, a paz e a felici-
dade eterna, são dons de Deus para toda 
a humanidade. Nós te pedimos.

•	 Senhor, ajuda-nos a ir ao encontro dos 
irmãos e irmãs que pertencem às nossas 
comunidades, dos afastados da convivên-
cia comunitária, dos que professam outras 
crenças, dos indiferentes, bem como dos 
pequenos, dos pobres e marginalizados, 
dos sofridos e perseguidos, levando sem-
pre a Boa Nova e uma mensagem de espe-
rança. Nós te pedimos.

Preces espontâneas...

Pai nosso

Ave Maria

Oremos (pausa). Ó Deus, desde o amanhe-
cer, clareias nossos corações com a tua luz; 
dá-nos a força de preparar diante de Jesus, 
teu Filho, os caminhos da justiça e da paz. 
Por Cristo nosso Senhor. Amém!

Bênção

Deus, que é nossa salvação, nos abençoe, 
faça brilhar sobre nós a sua paz, agora e 
sempre. Amém!

Louvado seja nosso Senhor Jesus Cristo.

Para sempre seja louvado!

Canto: nº 770

QUARTA-FEIRA – 19/08/2009
Símbolo do dia: Bacia, água e toalha 

(lava-pés)
Mantra para entrar no clima de oração: 
Onde reina o amor, fraterno amor, onde rei-
na o amor, Deus aí está. (854)

Acender a vela: Jesus tu és a luz dos olhos 
meus. Jesus brilhe esta luz dos passos meus 
seguindo os teus.

Abertura de todos os dias

Intenção do dia

Que a Ministerialidade da e na Igreja, tema 
da 3ª sessão sinodal, desperte em nossas 
comunidades eclesiais a força da vocação 
batismal que nos permite servir a Igreja de 
Jesus Cristo, transformando a realidade e 
buscando fazer o Reino acontecer aqui e 
agora.

Canto: nº 818 (CD8)

Salmo: 20(21)

Escuta da Palavra: Purificai Senhor meus ou-
vidos...nº 869 (CD12)

Leitura Bíblica: Mt 20,1-16a

Meditação: Partilha - silêncio – refrãos...

Preces da comunidade

Irmãos e irmãs, Jesus intercede agora por 
todo o seu povo, junto do Pai. Vamos nos 
unir à sua prece, dizendo:

Guardai-nos, Senhor, no vosso amor!

•	 Senhor, que não cessais de chamar dis-
cípulos, suscita em nossas comunidades, 
homens e mulheres com dons e carismas 
necessários para ajudar a construir o Teu 
Reino. Nós te pedimos.



•	 Senhor, que possamos compreender cada 
dia mais a força do sacramento do Batis-
mo em nossa vida, fortalecendo nossa vo-
cação e nos impulsionando a servir, cada 
vez melhor, a Deus e aos irmãos, na cons-
trução do Reino de justiça e paz. Nós te 
pedimos.

Preces espontâneas...

Pai nosso

Ave Maria

Oremos (pausa). Ó Deus do universo, ado-
rado por todas as raças e povos, tu nos dás 
este novo dia como sinal de que renovas o 
universo com o teu amor de Mãe. Vem fa-
zer com que sejamos testemunhos do Teu 
Reino no mundo. Por Cristo, nosso Senhor. 
Amém!

Bênção

Deus, luz de todos os povos, nos reúna na 
unidade do seu amor e nos abençoe, ago-
ra e sempre. Amém! Amém!

Louvado seja nosso Senhor Jesus Cristo.

Para sempre seja louvado!

Canto: nº 34 (CD3)

QUINTA-FEIRA – 20/08/2009
Símbolo do dia: Alianças, foto de família

Mantra para entrar no clima de oração:Con-
fiemos ao Senhor. nº 855 (CD5)

Acender a vela: A nós descei divina luz... nº 
955(CD2)

Abertura de todos os dias

Intenção do dia

Que a Família, tema da 4ª Sessão Sinodal, 
nos leve a perceber o forte chamado ao 
pai e mãe, cuja vocação é como um dom 
de amor, que protege e cuida da vida dos 
pequeninos, a exemplo de São José, ho-
mem justo e fiel a Deus, levando-os a edu-
car seus filhos no caminho do Senhor. 

Canto: nº 88 (CD13) 

Salmo: 128(127) – Cantai nº 318 (CD17)

Escuta da Palavra: Desça como chuva, a tua 
Palavra... nº 866(CD12)

Leitura Bíblica: Mt 22,1-14

Meditação: Partilha - silêncio – refrãos...

Preces da comunidade

Apresentemos nosso louvor e as necessi-
dades de todo o povo ao Senhor, Deus da 
aliança.

Abençoa Senhor as famílias, amém. 

•	 Senhor, que as famílias sejam sempre porto 
seguro, lugar de aconchego e acolhida, es-
paço para o florescimento da fé e garantia 
do encontro com Deus . Nós te pedimos.

•	 Senhor, que as famílias sejam amparadas 
e socorridas em suas dificuldades, nas dú-
vidas com relação aos filhos, no mal e na 
violência de que são vítimas, pela fé no Se-
nhor. Nós te pedimos.

•	 Senhor, ajuda-nos a fortalecer a Pastoral 
Familiar, bem como a catequese, para que 
sejam colaboradoras das famílias na vivên-
cia diária da fé. Nós te pedimos.

Preces espontâneas...

Pai nosso

Ave Maria

Oremos (pausa). Ó Deus, pela vinda de Cris-
to Jesus nos reuniste e nos escolheste para 
continuar a mesma caminhada das tuas tes-
temunhas. Nós te agradecemos e pedimos 
a força do teu Espírito, para sermos fiéis na 
missão que nos confiaste. Por Cristo, nosso 
Senhor. Amém!

Bênção

O Deus da compaixão acenda em nós o 
fogo do seu amor e nos abençoe, agora e 
sempre. Amém!

Louvado seja nosso Senhor Jesus Cristo.

Para sempre seja louvado!

Canto: nº 1285 (CD13)



SEXTA-FEIRA – 21/08/2009
Símbolo do dia: Bandeira da paz

Mantra para entrar no clima de oração: 
Desde a manhã preparo uma oferenda...nº 
548 (CD6)

Acender a vela: Ó luz do Senhor... nº 844 
(CD5)

Abertura de todos os dias

Intenção do dia

Que a Cultura da Paz, tema da 5ª Sessão 
Sinodal, seja verdadeiramente implanta-
da e cultivada em cada família, em cada 
comunidade para que todo o povo possa 
vivenciar a força da justiça e do amor que 
vem de Deus. 

Canto: nº 595 (CD19), nº 597 (CD5) 

Salmo: 145(146)

Escuta da Palavra: Que arda como brasa... nº 
845 (CD5)

Leitura Bíblica: Mt 22,34-40

Meditação: Partilha – silêncio – refrãos...

Preces da comunidade

Apresentemos ao Senhor os nossos clamo-
res.

Venha Senhor o Teu Reino de justiça e paz!

•	 Senhor, consola as mães que perdem seus 
filhos para as drogas, prostituição, violên-
cia urbana e tantas outras situações onde 
falta a Tua paz. Nós te pedimos.

•	 Senhor, que a busca pela paz nos leve ao 
encontro do outro em suas necessidades 
e carências, nos leve a optar pela pessoa 
em situação de risco, seja na infância, ado-
lescência, juventude e 3ª idade, buscando 
meios concretos que cultivem em todos os 
níveis a paz. Nós te pedimos.

•	 Senhor, que nossos governantes se cons-
cientizem e busquem políticas públicas 
de inclusão social para que todos tenham 
vida. Nós te pedimos.

•	 Senhor, que o desejo de superação de 

conflitos e a certeza da força reconstrutora 
do amor, prevaleçam sobre todo o desejo 
de vingança, nos ajudem a superar a into-
lerância, o medo e a rejeição cultivando o 
respeito aos direitos humanos em todas as 
esferas: humana, cultural, social e ambien-
tal. Nós te pedimos. 

Preces espontâneas...

Pai nosso

Ave Maria

Oremos (pausa). Ó Deus, nosso Pai, na ma-
nhã de uma sexta-feira levaram Jesus, preso, 
ao tribunal do governador. O justo foi con-
denando pelos injustos. Olha hoje por nós 
que somos discípulos e discípulas dele. Dá-
nos coragem no serviço do teu povo, con-
fiantes na vitória da ressurreição. Por Cristo, 
nosso Senhor.Amém!

Bênção

O Deus da paciência e da consolação seja 
força em nossos sofrimentos, agora e sem-
pre. Amém!

Louvado seja nosso Senhor Jesus Cristo.

Para sempre seja louvado!

Canto: nº 604, nº 598 (CD12)

PREPARANDO O OFÍCIO
•	 Preparar um cartaz com o tema de cada 

dia: Celebração do Mistério Pascal, Igreja 
Acolhedora e Missionária, Ministerialida-
de da e na Igreja, Família, Cultura da Paz.

•	 Fazer um singelo café da manhã partilhado.
•	 Ornamentar com: Bíblia, vela, flores, 

cruz.
•	 No último dia colocar os alimentos que 

serão partilhados em uma mesa, aben-
çoá-los e depois confraternizar.

AVISOS DE TODOS OS DIAS
•	 Todos estão convidados a participar da 

Festa Sinodal no dia 23 de agosto, na Pra-
ça do Papa, a partir das 8 h com a acolhi-
da da Imagem de Nossa Senhora da Pe-
nha. Participe!

Mitra Arquidiocesana de Vitória
Departamento Pastoral


