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2. Uncéo dos Enfermos

A uncdo celebra, na situacdo de doenca, a presenca solidaria de Deus na dor, no sofrimento, na doenca e na
morte. E um sacramento que nos situa no contexto da fragilidade humana, na transitoriedade terrena, no
contexto do pecado e da acdo salvadora de Deus. Ele expressa a forca contra a debilidade humana nos seus
diversos aspectos: fisico-psiquico-espiritual. Ele aponta para a realidade escatolégica ao abordar a saude
terrena e a salvacdo eterna, a vida e a morte. Daqui decorre o aspecto de reconciliacdo presente neste
sacramento. Estes aspectos nos levam a uma reflexdo antropoldgica-teoldgica-pastoral tendo em vista sua
celebracéo.

Este sacramento deve ter uma correspondéncia com a situacdo sécio-cultural, pois ninguém vive a prépria
enfermidade independentemente do contexto atual.

Uma constatagdo a ser levada em considerada é o esquecimento ou a falta de conhecimentde muitas cristaos
“catdlicos” a respeito da natureza e sentido da Ungdo dos Enfermos. Por isso, ainda hoje, muitas pessoas
evitam a presenca do ministro da Igreja (presbitero ou bispo) na enfermidade, imaginado ser uma ocasido
para apressar a morte.

A publicagdo do ritual d Uncdo dos Enfermos, depois do Concilio Vaticano I, com vérias orientagdes
pastorais, a redescoberta da dimensdo comunitaria da celebracdo da uncgéo, a importancia da presenca do
ministro ordenado, as visitas domiciliares e hospitalares, entre outros fatores relevantes, vem contribuindo
para a retomada desse sacramento.

A enfermidade, a dor, a morte sdo situacdes-limites que o ser humano enfrenta. Diante da doenca a pessoa
deve perguntar: para que serve a doenga? Que valor ela tem? A doenca purifica a idéia de Deus, nos obriga a
entrar na radicalidade do nosso ser, de nossa contingéncia. Ela afeta 0 homem como um todo. Ela quebra a
unidade da pessoa, levando-o0 ao negativismo (desanimo, revolta...). Abre crise no relacionamento com 0s
outros. Muitos procuram silencia-la. Outros a véem como elemento integrante da vida.

Estas e outras questdes nos interpelam e nos impulsionam para uma agdo pastoral, organizada junto as
pessoas enfermas, ajudando-as na busca de sentido para a enfermidade, para manter a chama da esperanca e
a encontrar raz0es para Vviver.

Em Jesus encontramos o sentido, para conviver com a enfermidade, da dor, da morte. A Pascoa de Cristo,
expressdo de amor supremo, é referéncia na enfermidade, sobretudo para a experiéncia da morte. O
sacramento da Uncdo dos Enfermos € uma ajuda na busca de compreensao destas questdes, um caminho de
vida.

2.1. O rito da Uncéo dos Enfermos
O novo ritual da Uncdo dos Enfermos foi promulgado pelo Papa Paulo VI no dia 30 de novembro de 1972 e

publicado em 18 de janeiro de 1973. O novo rito apresenta uma rica teologia do sinal sacramental, sua
estruturacdo e forma de celebracdo no contexto teoldgico e pastoral.



Ele expressa uma nova compreensdo da Igreja a respeito destes sacramento: “A extrema-ungdo, que é
melhor chamar de uncé@o dos enfermos, ndo € propriamente o sacramento daqueles que estdo nos altimos
momentos da vida. Deve ser recebida oportunamente, desde que o fiel esteja em perigo de morte, por causa
da doenga ou da idade” (SC 73)

Na compreensdo do atual ritual da Uncdo dos Enfermos, este sacramento se realiza dentro do contexto do
ministério de cura confiado a toda a Igreja. Este ministério a Igreja a realiza da seguinte forma:
e pela misericordia pata com os enfermos, obra de caridade e ajuda para aliviar nas necessidades
humanas;
e pelas agdes (tentativas e experiéncias) para curar o0 corpo e 0 espirito da pessoa que sofre;
¢ realizando visitas de consolo e ajuda aos enfermos;
e celebrando a Uncéo.

O ritual afirma que o ministro age em nome de toda a Igreja, Corpo de Cristo, recordando-nos que todo
cristdo realiza o ministério da cura mediante o amor pelos irméaos, por meio da assisténcia pastoral (visitas).
Os médicos, os familiares realizam este ministério pelo acompanhamento do enfermo ajudando-o a se unir a
Paix@o e morte de Cristo e ao prepara-lo para receber o sacramento.

Os ministros ordenados (presbitero e episcopos ), ministros especifico em favor dos doentes, tem a misséo
de visitar os enfermos e ajuda-los, com a assisténcia e o sacramento, sendo testemunhas da solicitude da
Igreja para com os enfermos. Cabe a eles o cuidado catequético sobre este sacramento, resgatando o sentido
da Ungéo na enfermidade a luz do mistério da salvag&o.

O atual ritual é rico em sugestBes para recuperarmos o verdadeiro lugar e significado deste sacramento nas
diversas circunstancias da vida humana e cristd. Nele encontramos a distincdo entre o sacramento da
Peniténcia e o da Uncdo.

O ritual diz que quanto possivel, o sacramento da Peniténcia seja oferecido em uma ocasido distinta da
Uncéao dos Enfermos, para que se veja que sao sacramentos distintos e indispensaveis. No ritual o perddo

dos pecados ¢ colocado em “ultimo lugar” e de forma condicionada como podemos confirmar no texto da
carta de Tiago (Tg 5,14-15)

O estudo do ritual nos ajuda a perceber também uma certa distin¢cdo entre a Uncdo dos Enfermos e o
Viatico. Quando o ritual fala do Viético a relagcdo ndo é com o sacramento da Uncao dos Enfermos, mas com
0 sacramento do Batismo. Durante a celebracdo do Viatico a proposta concreta € renovacdo das promessas
batismais, onde o cristdo enfermo retoma sua fé inicial com seu momento Gltimo aqui na terra.

A acdo litargica acontece dentro de uma unidade entre palavra e sacramento & luz dos elementos que
emergem da Carta de Tiago (5,14). Elas indicam a graca desse sacramento na vida do enfermos. No ritual
encontramos:

e Uma introdugdo (1-41), apresentando a enfermidade e seu significado teoldgico no mistério da
salvacdo, o sentido da Uncao e do Viativo, o sacramento dos enfermos, os oficios dos ministérios e
as adaptacOes possiveis;

e A visita e comunhdo aos enfermos (42-63) com orienta¢fes e um rito da comunhdo com suas partes
correspondentes;

e O rito da uncdo (64-92), com trés formas de celebrar a ungdo dentro e fora da missa em grande
namero de fiéis;

e O Vidtico (93-114), diferente da ungdo e da missa, inclusive da comunhdo aos enfermos;

e O rito para administrar os sacramentos a um enfermo que estd em perigo préximo da morte
(115-135), com um rito continuo da Peniténcia, Uncéo e Viatico;

e A Confirmacédo em perigo de morte (136-137);

e Assisténcia aos moribundos (138-151), com férmulas breves, leituras biblicas e oragdes;



e Textos diversos (152-259) para as celebracdes.

As formas de celebracdo, adaptadas as diversas circunstancias, proporcionam uma grande variedade de
celebracdes dentro e fora da missa e celebracdo com um grande namero de fiéis.

2.2. Esquema ou estrutura das celebractes

Os ritos iniciais abrangem a saudacdo espontanea e dialogal que ajuda a criar clima de celebracédo, a
aspersdo do enfermo com agua benta recordando o batismo e a pascoa do Senhor, a exortacdo inicial
convidando a encomendar o irmdo enfermo & bondade do servo sofredor (Jesus cristo) e o ato penitencial
que ocorre s6 quando acontece a confissdo sacramental do enfermo. A confissdo sacramental deve
acontecer num momento anterior.

A Liturgia da Palavra de Deus € constitutiva da celebracdo da uncéo. O ritual € rico em sugestdes de leituras
biblicas. Apos proclamar a Palavra convém uma breve explicacdo ou homilia.

A Liturgia sacramental inicia com a prece litinica ou “oragao dos fiéis” , em forma de suplica indicando os
principais efeitos da uncéo. E a oracdo da comunidade presente, do ministro e do préprio enfermo. Apds a
imposicdo das maos, gesto presente na carta de Tiago, realiza-se a acdo de gracas sobre o 6leo bento pelo
bispo na missa da quinta-feira santa ou abencoado na prépria celebracdo. Segue a uncdo (que o 6leo seja
visto) na fronte e nas maos. A uncdo na fronte designa a pessoa na sua totalidade e nas maos designa sua
atividade. Apds a uncdo o que preside recita uma oracdo que exprime o sentido do sacramento e a fé da
Igreja. O ritual nos oferece uma variedade de textos adaptados a cada circunstancia. Sdo oracées inseridas no
espirito das carta de Tiago (5,14-15).

O rito de conclusdo compreende a oracdo do Pai-nosso e as béncdos de quem preside. Na bencéo
encontramos: a estrutura trinitaria, o pedido de saude, a protecdo para 0 corpo e a alma e a perspectiva
escatologica.
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Sacramento da Ung¢éo dos Enfermos:

e Como nosso povo convive com a doenca e a morte?

e Destaque algumas referéncias biblicas que apresenta a relacao de Jesus com os doentes em sua
época?

e Como preparamos e celebramos a Uncdo dos Enfermos na vida dos enfermos e em nossas
Comunidades?

e Quais os efeitos deste sacramento?

e Qual o papel da Pastoral da Saude na vida dos doentes?



