Celebracdo da Palavra das Comunidades Eclesiais
de Base da Arquidiocese de Vitéria - ES

DEUS NOS REUNE

1. ACOLHIDA

2. INTRODUGAO

Anim.: Irmaos e irmas, Deus seja sempre bendito
por nos reunir em torno ao altar. Pela Eucaristia,
cumprimos o pedido de Jesus: “fazei isto em me-
moria de mim!”. Por isso, é para fazer memoria dele
que estamos aqui, na for¢a do Espirito Santo, que
também nos faz reconhecer a presenca do Senhor
no Pao Consagrado. Nos alimentando do Corpo de
Cristo, nos tornemos um sé corpo e um s espirito.
Alegres, cantemos!

3. CANTO DE ABERTURA: 33/79/1030 ou
“Venham todos para a Ceia do Senhor” (Video:
hitps://www.youtube.com/watch?v=yoSjShaeJGg)

ANTIFONA DE ENTRADA: O Senhor alimentou seu
povo com a flor do trigo e com o mel do rochedo o
saciou (Sl 80, 17).

4. SAUDAGAO INICIAL
Dir.: Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
Todos: Amém!

Dir.: A graca e a paz de Deus, nosso Pai, e de Jesus
Cristo, nosso Senhor, estejam convosco.

Todos: Bendito seja Deus que nos reuniu no amor
de Cristo!

5. ATO PENITENCIAL: 191/192

Dir.: O Senhor Jesus, que nos convida a mesa da
Palavra, nos chama a conversao. Reconhegamos ser
pecadores e invoquemos com confianga a misericordia
do Pai. (Breve siléncio). Cantemos!

Dir.: Deus todo-poderoso, tenha compaixao de nos,
perdoe nossos pecados e nos conduza a vida eterna.

Todos: Amém!
6. GLORIA: 199/202
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7. ORAGAO (pausa): Senhor Jesus Cristo, neste
admiravel sacramento fazemos a memdria da vossa
paixao. Dai-nos venerar com tao grande amor o
mistério da Eucaristia, que possamos colher con-
tinuamente os frutos da vossa redengao. Vds, que
sois Deus com o Pai, na unidade do Espirito Santo.

Todos: Amém!

DEUS NOS FALA

8. PRIMEIRA LEITURA: Dt 8,2-3.14b-16a

9. SALMO RESPONSORIAL: S1147(147B),12-13.14-
15.19-20 (R. 12)

R. Glorifica o Senhor, Jerusalém; celebra teu
Deus, o Siao!
Ou: Aleluia, Aleluia, Aleluia.

Glorifica o Senhor, Jerusalém!*

0 Sido, canta louvores ao teu Deus!

Pois reforgou com seguranga as tuas portas, *
e 0s teus filhos em teu seio abengoou. R.

A paz em teus limites garantiu *

e te dé como alimento a flor do trigo.
Ele envia suas ordens para a terra, *
e a palavra que ele diz corre veloz. R.

Anuncia a Jaco sua palavra, *

seus preceitos e suas leis a Israel.

Nenhum povo recebeu tanto carinho, *

a nenhum outro revelou os seus preceitos. R.

10. SEGUNDA LEITURA: 1Cor 10,16-17

11. SEQUENCIA: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=f9yEGgtiv18

(Na forma mais longa; ou na forma abreviada, a partir
de: ** Eis 0 pao...)

Terra, exulta de alegria,
louva teu pastor e guia
com teus hinos, tua voz!




Tanto possas, tanto ouses,
em louva-lo nao repouses:
sempre excede o teu louvor!

Hoje a Igreja te convida:
a0 pao vivo que da vida
vem com ela celebrar!

Este péo, que o mundo o creia!
por Jesus, na santa ceia,
foi entregue aos que escolheu.

Nosso jabilo cantemos,
nosso amor manifestemos,
pois transhorda o coragao!

Quéao solene a festa, o dia,
que da santa Eucaristia
nos recorda a instituicao!

Novo Rei e nova mesa,
nova Pascoa e realeza,
foi-se a Pascoa dos judeus.

Era sombra o antigo povo,
0 que é velho cede ao novo:
foge a noite, chega a luz.

0 que o Cristo fez na ceia,
manda a Igreja que o rodeia
repeti-lo até voltar.

Seu preceito conhecemos:
pao e vinho consagremos
para nossa salvagao.

Faz-se carne o pao de trigo,
faz-se sangue o vinho amigo:
deve-o crer todo cristdo.

Se nao vés nem compreendes,
gosto e vista tu transcendes,
elevado pela fé.

Pao e vinho, eis 0 que vemos;
mas ao Cristo é que n6s temos
em tao infimos sinais...

Alimento verdadeiro,
permanece o Cristo inteiro
quer no vinho, quer no pao.

E por todos recebido,
nao em parte ou dividido,
pois inteiro é que se da!

Um ou mil comungam dele,
tanto este quanto aquele:
multiplica-se o Senhor.

Dé-se a0 bom como ao perverso,
mas o efeito é bem diverso:
vida e morte traz em si...

Pensa bem: igual comida,
Se ao que é bom enche de vida,
traz a morte para 0 mau.

Eis a hostia dividida...

Quem hesita, quem duvida?
Como é toda o autor da vida,
a particula também.

Jesus ndo ¢é atingido:

0 sinal é que é partido;

mas nao € diminuido,

nem se muda o que contém.
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Eis 0 pao que os anjos comem
transformado em pao do homem;
s0 os filhos o consomem:

ndo sera langado aos caes!

Em sinais prefigurado,

por Abrado foi imolado,

no cordeiro aos pais foi dado,
no deserto foi mana...

Bom pastor, pao de verdade,
piedade, 6 Jesus, piedade,
conservai-nos na unidade,
extingui nossa orfandade,
transportai-nos para o Pail

Aos mortais dando comida,
dais também o pao da vida;
que a familia assim nutrida
seja um dia reunida

aos convivas la do céu!

12. CANTO DE ACLAMAGAO

Aleluia, Aleluia, Aleluia!
Eu sou o péo vivo descido do céu; quem deste pao
come, sempre ha de viver! (Jo 6,57)

13. EVANGELHO: Jo 6,51-58
14. PARTILHA DA PALAVRA
15. PROFISSAO DE FE

16. PRECES DA COMUNIDADE

Dir.: Irmas e irmdos, oremos a Cristo Senhor, Pao
vivo descido do Céu, e digamos com fé:

Cristo, ouvi-nos! Cristo, atendei-nos!

—Senhor Jesus, tnico Intercessor, fortalecei 0 San-
to Padre, 0 Papa, como pontifice da vossa Igreja.
Rezemos!

— Senhor Jesus, Filho de Deus e sacerdote tnico do
Altissimo, ensinai-nos a celebrarmos a Liturgia, com
0 amor e 0 zelo que ela merece. Rezemos!

— Senhor Jesus, Filho de Deus e Pao vivo que desceu
do Céu, sede o alimento dos vossos discipulos e
discipulas. Rezemos!

— Senhor Jesus, Filho de Deus e remédio imortal,
curai 0s doentes e dai esperanca aos sofredores.
Rezemos!




— Senhor Jesus, Filho de Deus e verdadeiro Rei da
paz e da justica, iluminai 0S nossos governantes.
Rezemos!

— Senhor Jesus, Filho de Deus, que prometestes
ficar conosco para sempre, levai-nos um dia para
participar da vossa gléria. Rezemos!

— Senhor Jesus, Filho de Deus, concedei a nossa Co-
munigade de Fé, sabias e santas vocagdes. Rezemos!

Dir.: Senhor Jesus Cristo, ensinai-nos a anunciar
verdadeiramente o vosso Evangelho e a repartir
fraternalmente 0s nossos bens. Vos que sois Deus,
com o Pai, na unidade do Espirito Santo.

Todos: Amém!
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17. PARTILHA DOS DONS: 390/400
RITO DA COMUNHAO
18. PAI NOSSO

Dir.: Em comunhao com toda a lgreja, rezemos como
0 Senhor nos ensinou: Pai Nosso...

19. SAUDAGAO DA PAZ: 781/783
Dir.: A paz do Senhor esteja convosco.
Todos: o0 amor de Cristo nos uniu!
Dir.: Saudemo-nos em Cristo Jesus!

(Apds o abrago da paz, em siléncio, o Ministro Ex-
traordinario da Sagrada Comunhao dirige-se a capela
onde a Reserva Eucaristica esta cuidadosamente
depositada no Sacrario. Abre a porta do Sacrario,
faz uma genuflexao como sinal de adoragdo. Com
reveréncia, toma a &mbula que contém a Sagrada
Reserva Eucaristica. Leva-a até o Altar, de onde parte
para a distribui¢do da Sagrada Comunhao aos fiéis.
Terminada a distribuicdo, leva de volta a Sagrada
Reserva até o Sacrdrio).

20. COMUNHAO: 506/507/ “Do céu desceu a chuva”
(Video: hitps://www.cifraclub.com.br/dom-mar-
cos-barbosa-maximiliano-hellmann/do-ceu-des-
ceu-a-chuva-congregesso-eucaristico-do-rio-de-
-janeiro-1965/)

ANTiFONA DE COMUNHAO: Pai santo, guarda no teu
nome 0s que me deste, para que sejam um como
nos, diz o Senhor (Jo 17, 11).

21. RITO DE LOUVOR: 835/839

(O dirigente motiva a comunidade a expressar 0S
seus louvores e, depois, canta-se um salmo ou
canto biblico).

22. ORAGAO (pausa): Dai-nos, Senhor Jesus, possuir
a alegria eterna da vossa divindade, que ja come-
camos a saborear aqui na terra, pela comunhéo da
vossa Palavra e do vosso Corpo. Vés, que viveis e
reinais para sempre.

Todos: Amém!
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23. NOTICIAS E AVISOS

24. BENGAO E DESPEDIDA

Dir.: O Senhor esteja convosco!

Todos: Ele esta no meio de nds!

Dir.: Que Deus todo-poderoso vos livre para sempre
de toda adversidade e derrame sobre vos as suas
béncaos.

Todos: Amém!

Dir.: Torne os vossos coragoes atentos a sua Palavra,
a fim de que transbordeis de alegria divina.

Todos: Amém!

Dir.: Assim, abracando o bem e a justica, possais
correr sempre pelo caminho dos mandamentos divinos
e tornar-vos co-herdeiros dos santos.

Todos: Amém!

Dir.: Abengoe-vos Deus todo-poderoso, Pai e Filho
e Espirito Santo.

Todos: Amém!

Dir.: Ide em paz e o Senhor vos acompanhe!
Todos: Gragas a Deus!

25. CANTO DE ENVIO: 669/670

ORIENTAGOES

b Neste dia, se possivel, procurem as comunidades
participar da Missa paroquial de Corpus Christi e pro-

Cissoes;

Como nao se realiza procissoes apos a Celebracdo da
Palavra, oportunamente (fora da Celebragao), pode-se
realizar uma breve Adoracao ao Santissimo (exposto
no Cibério ou na Ambula).
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“E 0 Senhor! Ele se lembra de mim”

“Recorda-te de todo esse caminho que o Senhor,
teu Deus, te fez percorrer” (Dt 8, 2). Recorda-te: foi com
este convite de Moisés que se abriu hoje a Palavra de Deus.
Pouco depois Moisés reiterava: “No te esquegas do Senhor,
teu Deus” (8, 14). Foi-nos dada a Sagrada Escritura para
vencermos o esquecimento de Deus. Como é importante
té-lo na memoria, quando rezamos! Assim nos ensina um
Salmo, que diz: “Tenho na memoria os teus feitos, Senhor;
lembro-me das tuas maravilhas” (77/76, 12). Incluindo as
maravilhas e prodigios que o Senhor fez na nossa propria vida.

E essencial recordar o bem recebido: se 0 ndo
conservamos na memoria, tornamo-nos estranhos a nés
mesmos, meros “passageiros” pela existéncia; sem memoria,
desenraizamo-nos do terreno que nos alimenta e deixamo-nos
levar como folhas pelo vento. Pelo contrario, fazer memdria
€ amarrar-se aos lagos mais fortes, sentir-se parte de uma
historia, respirar com um povo. A memaria nao é uma coisa
privada, mas o caminho que nos une a Deus e aos outros. Por
iss0, na Biblia, a lembranga do Senhor deve ser transmitida
de geracdo em geragao, contada de pai para filho, como se
diz neste texto estupendo: “Quando, amanha, os teus filhos
te perguntarem que regras, leis e preceitos sdo estes que
0 Senhor, nosso Deus, vos impés, dirds aos teus filhos:
‘Eramos escravos (...) [toda a histdria da escraviddo] e, a
nossa vista, o Senhor fez sinais e prodigios’”» (Dt 6, 20-22).
Tu comunicaras a memoria ao teu filho.

Aqui pde-se um problema: E se a corrente de trans-
missdo das recordacées se interromper? Depois, como
se pode lembrar aquilo que s6 ouvimos, mas sem o ter
experimentado? Deus sabe como isso € dificil, sabe como
¢ fragil a nossa memoria e realizou, em nosso favor, uma
coisa inaudita: deixou-nos um memorial. Ndo nos deixou
apenas palavras, porque é facil esquecer 0 que Se ouve.
Nao nos deixou so a Escritura, porque é facil esquecer o
que se Ié. Nao nos deixou apenas sinais, porque se pode
esquecer também o que se vé. Deu-nos um Alimento, e é
dificil esquecer um sabor. Deixou-nos um Pao em que estd
Ele, vivo e verdadeiro, com tgdo o sabor do seu amor. Ao
recebé-Lo, podemos dizer: “E o Senhor! Ele se lembra de
mim”. Foi por isso que Jesus nos pediu: “Fazei isto em
memodria de Mim” (1 Cor 11, 24). Fazei. A Eucaristia ndo
¢ simples lembranga; € um fato: é a Pascoa do Senhor,
que ressuscita para nds. Na Missa, temos diante de nds a
morte e a ressurreigao de Jesus. Fazei isto em memoria de
Mim: reuni-vos e, como comunidade, como povo, como
familia, celebrai a Eucaristia para vos lembrardes de Mim.
Nao podemos passar sem ela, € o memorial de Deus. E
cura a nossa memoria ferida.

Cura, antes de mais nada, a nossa memdria orfa.
Vivemos numa época de tanta orfandade. Cura a memdria
6rfa. Muitos tém a memoria lesada por faltas de afeto e
dolorosas decepgoes, vindas de quem deveria ter dado amor
e, em vez disso, tornou 6rfdo o coracdo. Gostariamos de
voltar atrds e mudar o passado, mas ndo se pode. Deus,
porém, pode curar estas feridas, introduzindo na nossa
memoria um amor maior: o Dele. A Eucaristia traz-nos o
amor fiel do Pai, que cura a nossa orfandade. D&-nos o
amor de Jesus, que transformou um sepulcro, de ponto de
chegada, em ponto de partida e da mesma maneira pode
inverter as nossas vidas. Infunde-nos o amor do Espirito
Santo, que consola, porque nunca nos deixa sozinhos e

cura as feridas.

Com a Eucaristia, o Senhor cura também a nossa
mem0ria negativa, aquele negativismo que frequentemente
se apodera do nosso coragdo. O Senhor cura esta memoria
negativa, que sempre faz vir ao de cima as coisas mal feitas
e deixa-nos na cabeca a triste ideia de que ndo servimos
para nada, que s6 cometemos erros, que nos fizeram
“errados”. Jesus vem dizer-nos que nao é assim. Ele é
feliz quando esta na nossa intimidade e, sempre que O
recebemos, lembra-nos que somos preciosos: somos 0s
convidados esperados para o seu banquete, 0s comensais
que Ele deseja. E ndo s6 porque é generoso, mas porque
Se enamorou verdadeiramente de nos: vé e ama a beleza e
0 bem que somos. O Senhor sabe que 0 mal e 0s pecados
nao sdo a nossa identidade; sdo doencas, infecoes. E Ele
vem curd-las com a Eucaristia, que contém os anticorpos
para a nossa memoria doente de negativismo. Com Jesus,
podemos imunizar-nos contra a tristeza. Continuaremos a
ter diante dos olhos as nossas quedas, as canseiras, 0S
problemas de casa e do trabalho, 0s sonhos néo realizados;
mas 0 seu peso deixara de nos esmagar, porque, na pro-
fundidade de n6s mesmos, temos Jesus que nos encoraja
com o seu amor. Aqui esta a forga da Eucaristia, que nos
transforma em portadores de Deus: portadores de alegria,
ndo de negativismo. Nés, que vamos a Igreja, podemos
perguntar-nos o que levamos ao mundo: as nossas tristezas,
as nossas amarguras ou a alegria do Senhor? Fazemos a
Comunhao e, depois, continuamos a reclamar, a criticar e
a lamentar-nos? Mas isto ndo melhora coisa alguma, ao
passo que a alegria do Senhor muda a vida.

Enfim a Eucaristia cura a nossa memoaria fechada.
As feridas, que conservamos dentro, ndo criam problemas
s0 a n6s, mas também aos outros. Tornam-nos medrosos
e desconfiados: ao principio, fechados; com o passar do
tempo, cinicos e indiferentes. Levam-nos a reagir aos outros
com insensibilidade e arrogancia, iludindo-nos de que assim
podemos controlar as situagdes; mas enganamo-nos! S0
0 amor cura 0 medo pela raiz, e liberta dos fechamentos
que aprisionam. E assim que faz Jesus, vindo ter conosco
com mansidao, na fragilidade desarmante da Hostia; assim
faz Jesus, Pdo partido para romper a carapaca dos nossos
egoismos; assim faz Jesus, que Se da para nos dizer que s6
abrindo-nos €é que nos libertamos dos bloqueios interiores,
das paralisias do coracdo. O Senhor, oferecendo-Se a
nos tdo simples como o pao, convida-nos também a nao
desperdicar a vida, correndo atras de mil coisas indteis que
criam dependéncias e deixam o vazio dentro. A Eucaristia
apaga em nos a fome de coisas e acende o desejo de
servir. Levanta-nos do nosso estilo comodo e sedentario
de vida, lembra-nos que nao somos apenas boca a saciar,
mas também as maos Dele para saciar o proximo. Agora é
urgente cuidar de quem tem fome de alimento e dignidade,
de quem ndo trabalha e tem dificuldade em seguir adiante.
E fazé-lo de modo concreto, como concreto é o Pao que
Jesus nos da. E preciso uma proximidade real; sdo neces-
sarias verdadeiras correntes de solidariedade. Na Eucaristia,
Jesus aproxima-Se de nds: nao deixemos sozinho, quem
vive ao pé de nés!

HOMILIA DO PAPA FRANCISCO, Basilica de Sao
Pedro (14 de junho de 2020).

~

(&

EDITORA: Departamento Pastoral da Arquidiocese de Vitdria
Rua Abilio dos Santos, 47 - Cx. Postal 107 - Tel.: (27) 3223-6711 / 3025-6288 - Cep. 29015-620 - Vitéria - ES
E-mail: mitra.folhetocaminhada@aves.org.br — www.aves.org.br — whatsapp (27) 99727-2637
Projeto grafico e editoragdo: Comunicagdo Impressa - Celular: (27) 98114-3941
Impressdo: ABBA Grafica e Editora - Tel.: (27) 3229-4927 / 99983-9128 - Vila Velha - ES

)




