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Prezados irmãos e irmãs, Catequistas de Círculo Bíblico,

Juntos, iniciamos mais um ciclo de nossa vida em torno da Palavra de Deus. Mais 
do que servidores e anunciadores da Palavra, devemos ser ouvintes e discípulos da 
Palavra de Deus; que “se fez carne a habitou entre nós” (Jo 1,14).

Nestes próximos dois meses nós meditaremos, primeiro, sobre as vocações na Igreja 
(agosto); e, em seguida, no mês de setembro, rezaremos a partir da Carta aos Efésios, 
texto escolhido como temática para o mês da Bíblia deste ano de 2023.

As vocações são frutos do amor de Deus que, ao longo da vida da Igreja, convoca homens 
e mulheres para o serviço em sua messe. Do chamado comum a todos os cristãos – o 
chamado à santidade, o chamado a ser cristão a partir do Batismo – o Senhor Jesus 
prepara, convoca, chama, capacita, confirma e consagra homens e mulheres para o 
serviço ao Reino de Deus (Igreja) e aos irmãos.

Assim, dentre a multidão dos batizados, são escolhidos fiéis para uma vocação especial 
na Igreja, sempre sob a ótica do Serviço: Bispos, Presbíteros, Diáconos, Consagrados 
e Consagradas, Homens e Mulheres que se dão em Matrimônio.

Uma forma também muito especial de vocação é a dos leigos e leigas; que, por virtude 
do Batismo, são chamados a servir à Igreja em suas necessidades particulares, contri-
buindo para que a evangelização aconteça de modo mais efetivo. A esta vocação são 
chamados todos aqueles que exercem algum serviço (ou ministério) na comunidade 
dos fiéis: catequistas, leitores, coroinhas e cerimoniários, ministros da liturgia e 
colaboradores nas mais diversas pastorais (que existem para o serviço aos irmãos). 
O tema das vocações será abordado durante todo o mês de agosto.

Tradicionalmente, em setembro, a Igreja do Brasil se debruça – de modo mais enfático 
– sobre o Livro da Sagrada Escritura. Para este ano de 2023 foi escolhida a Carta aos 
Efésios (Ef). Tendo por inspiração o versículo: “vestir-se da nova humanidade!” (cf. Ef 
4,24), o Texto-Base proposto para esse ano intenta aprofundar o sentido da unidade do 
Corpo de Cristo; e inspira-nos à vivência cristã como filhos e filhas reconciliados com 
Deus; para, assim, assumirmos, no dia-a-dia, a vida nova experimentada no Batismo. 
Iniciaremos o mês da Bíblia refletindo um pouco acerca da Virgem Maria, a Senhora da 
Vitória e Padroeira desta Arquidiocese. Em seguida, abordaremos a Carta aos Efésios.

Um excelente encontro com os irmãos a todos. Em torno da Palavra de Deus vivamos 
nossa vida e nossa vocação.

Apresentação

COMISSÃO ARQUIDIOCESANA PARA O CÍRCULO BÍBLICO



Práticas
ORIENTAÇÕES

É importante conversar com todos sobre o dia e horário do 
Círculo Bíblico. Usemos também as redes sociais e grupos de 
whatsapp para divulgar e convidar pessoas, assim ajudamos 
a lembrar, principalmente agora no início de ano e retomada 
de atividades.

Ter várias traduções de Bíblia é uma riqueza, pois, no seu 
estudo, uma tradução acaba por ajudar a esclarecer qualquer 
dificuldade em outra edição. Mas isso, num grupo de Círculo 
Bíblico, pode trazer alguns problemas. Nossa Equipe de Redação 
optou por usar sempre a tradução da CNBB, pois essa Bíblia 
foi desenvolvida com a mesma linguagem do lecionário do qual 
se proclamam as leituras da Missa e celebração da Palavra. 
Acreditamos que isso dará uma familiaridade maior com os 
textos. Sugerimos a todos a escolha por essa tradução ou, ao 
menos, uma mesma tradução, de acordo com a preferência do 
próprio grupo. 

Cada grupo de Círculo Bíblico pode adotar para si um nome, 
inspirado em algum personagem bíblico, ou um padroeiro. Isso 
ajuda na formação da identidade de grupo.



Todo grupo deve ter seu animador ou um colegiado de animadores 
na comunidade e na paróquia.

O animador do grupo de Círculo Bíblico é aquele responsável por 
manter todos informados sobre dia, horário e local do encontro, 
preparar com a colaboração de outros membros, o encontro da 
semana ou, ainda, delegar para alguém ou um pequeno grupo. 
Isso significa que o animador não tem que falar o tempo todo, 
nem fazer todas as leituras; pelo contrário, sua função é garantir 
a participação de todos.

É preciso atenção para o grupo não ficar muito grande, isso difi-
culta a participação. É importante que se estabeleça um limite de 
membros. À medida que o grupo for crescendo, sejam formados 
novos grupos de Círculo Bíblico. 

Os grupos de Círculo Bíblico da Comunidade Eclesial devem estar 
em sintonia. Seus animadores devem reunir-se regularmente para 
avaliar o material, os encontros, estudar os temas, fazer retiros ou 
momentos de espiritualidade, confraternização e planejamento de 
cada ano. A mesma coisa deve ser em nível paroquial: cada Comuni-
dade Eclesial deve ter seu coordenador que, em comunhão com os 
demais, sob a orientação de um coordenador paroquial, irão fazer a 
animação dos grupos de Círculo Bíblico em todas as Comunidades 
Eclesiais, sempre em comunhão com o pároco. 



É muito importante que o animador, ou responsável pelo encontro, 
tenha um momento prévio com a família que acolhe. Conhecer a 
família, demonstrar interesse sem ser invasivo, para que não haja 
imprevistos, constrangimentos e a família tenha um lugar especial 
nas orações daquele grupo. 

É necessário que cada grupo tenha seu material para preparação 
do ambiente: a Bíblia, vela, toalhas, cruz e imagem de Maria ou do 
santo padroeiro, eventualmente algum tipo de flor ou vegetação, 
entre outros, levando sempre em consideração o tempo litúrgico 
da Igreja. 

Há uma boa oferta de textos reflexivos; portanto, valorizar a leitura 
circular e participativa. Em outros momentos, como o de “acolhida”, 
usar da espontaneidade, mas sem improvisações.

Será enriquecedora a participação de músicos para sustentar as 
canções com a voz e instrumento. Façam todo o possível para 
agregar esses irmãos também nos encontros, ensaiando os cantos 
do roteiro ou escolhendo outros mais conhecidos dentro do mesmo 
espírito daquele proposto no roteiro.

A leitura do texto bíblico selecionado para o encontro seja uma 
verdadeira proclamação. Isso requer preparação. Alguém com essa 
facilidade de ler deve ser avisado e preparado para que, por sua 
proclamação, o grupo faça uma experiência de escuta, à semelhança 



do modo em que somos chamados a fazer na Igreja... uma escuta 
comunitária e eclesial da Palavra de Deus. Depois, acompanhando 
o roteiro, a leitura pode ser repetida individualmente e em silêncio 
seguir alguns passos da Lectio Divina. Aqui, cada um precisa ter 
sua Bíblia na mão! 

Atenção à palavra ou frase que chamar mais atenção, atenção ao 
cenário onde se desenvolve o texto, aos sentimentos de cada per-
sonagem bíblico, entre outras maravilhosas descobertas que se vão 
experimentando à medida que se cria, pouco a pouco, intimidade 
com a Palavra. 

O coração do encontro de Círculo Bíblico é a proclamação, leitura, 
meditação e atualização da Palavra de Deus. A atualização passa 
não só pela reflexão, mas também pela dedicação que cada um se 
proporá para o gesto prático ao final do Círculo Bíblico. Precisamos 
sempre lembrar aquela frase de da Carta de São Tiago: “a fé sem 
obras está completamente morta”.
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ORIENTAÇÕES
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1O

“Vinde após mim, e eu 
farei de vós pescadores de 

homens”  (Mt 4,19).

I. PREPARANDO OS CORAÇÕES
Prepare um local em sua casa que favoreça a oração e a meditação. Colocar em 
destaque a Palavra de Deus, uma vela acesa, um Crucifixo, uma flor, imagem de 
Nossa Senhora e fotos de Bispos, Presbíteros e Diáconos. 

REUNIDOS EM TORNO DA PALAVRA DE DEUS

PERÍODO: 30 DE JULHO A 
                     5 DE AGOSTO

Encontro

Os meses de 
agosto e setembro  

propõem duas reflexões 
importantes para a 
Igreja: vocações e 

estudo bíblico. 

ANIMADOR: cantemos:
1.	Um dia escutei teu chamado, / 

divino recado batendo no co-
ração. / Deixei deste mundo as 
promessas / e fui bem depressa 
no rumo da tua mão. 

Tu és a razão da jornada, / Tu és 
minha estrada, meu guia e meu 



13Círculo Bíblico

sores daqueles, participantes da 
Sua consagração e missão. Assim, 
o ministério eclesiástico, instituído 
por Deus, é exercido em ordens 
diversas por aqueles que desde a 
antiguidade são chamados Bispos, 
presbíteros e diáconos.

Leitor 1: Os presbíteros, por virtu-
de do Sacramento da Ordem, são 
consagrados, à imagem de Cristo, 
Sumo e Eterno Sacerdote (cf. Hb 
5,1-10; 7,24; 9,11-28), para pregar 
o Evangelho, apascentar os fiéis 
e celebrar o Culto Divino, como 
verdadeiros sacerdotes do Novo 
Testamento.

Leitor 1: Por fim, os diáconos – aos 
quais foram impostas as mãos “não 
em ordem ao sacerdócio, mas ao 
ministério” – são fortalecidos com 
a graça sacramental e servem ao 
Povo de Deus em união com o Bispo 
e o seu presbitério, no ministério da 
Liturgia, da Palavra e da Caridade.
Animador: O Deus da esperança, 
que nos cumula de toda alegria 
e paz em nossa fé, pela ação do 
Espírito Santo, esteja com todos os 
Bispos, Presbíteros e Diáconos, a 
fim de que possam – configurados 
a Cristo, o Bom Pastor – pastorear 
o rebanho de Cristo ao longo dos 
séculos.
Todos: Bendito seja Deus que nos 
reuniu no amor de Cristo.

ANIMADOR: Invoquemos o Espíri-

fim! / No grito que vem do teu 
povo, / te escuto de novo cha-
mando por mim! 

ANIMADOR: Estamos reunidos 
em nome do Pai, do Filho e do 
Espírito Santo!
Todos: Amém!

ANIMADOR: Irmãs e irmãos em 
Cristo, a Igreja nos convida, no mês 
de agosto, a rezar pelas vocações. 
Esta semana, meditaremos e reza-
remos pelas Vocações Sacerdotais: 
o chamado a ser Bispo, Presbítero 
ou Diácono. “De fato, todo sumo 
sacerdote é tomado do meio do 
povo e representa o povo nas suas 
relações com Deus, para oferecer 
dons e sacrifícios pelos pecados” 
(Hb 5,1).

Leitor 1:  Já no início de seu Mi-
nistério na Galileia, Jesus chama 
para si homens que o seguissem. 
Chama-os do lugar onde estão e 
do jeito em que estão: gente sim-
ples, trabalhadora, talvez até com 
pouca instrução. Não importa a 
situação na qual estão os eleitos. 
O mais importante é a conversão 
e o caminho a ser percorrido com 
Jesus (cf. Mt 4,18-23), bem como a 
disponibilidade para seguir Jesus.

Leitor 2: Por meio dos seus Apósto-
los, Cristo, a quem o Pai santificou 
e enviou ao mundo (cf. Jo 10,36), 
tornou os Bispos, que são suces-
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to Santo sobre nós – e sobre todos 
os Bispos, Presbíteros e Diáconos 
para que sejam pescadores de ho-
mens – rezando: 
Vinde Espírito Santo, enchei os co-
rações dos vossos fiéis e acendei 
neles o fogo do Vosso Amor. Enviai 
o Vosso Espírito e tudo será cria-
do e renovareis a face da terra. 
Oremos: Ó Deus, que instruíste 
os corações dos vossos fiéis, com 
a luz do Espírito Santo, fazei que 
apreciemos retamente todas as 
coisas; segundo o mesmo Espírito 
e gozemos da sua consolação. Por 
Cristo Senhor Nosso. Amém!

II – ESCUTA À PALAVRA DE DEUS 
(Mt 4,18-23) [Se oportuno, leia 
diretamente na Bíblia]. 

ANIMADOR: Cantemos:
Aleluia, aleluia, aleluia!
Pois do Reino a Boa Nova Jesus 
Cristo anunciava / e as dores do 
seu povo, com poder, Jesus curava.

Leitor: Proclamação do Evangelho 
de Jesus Cristo segundo Mateus.
4,18Quando Jesus andava à beira do 
mar da Galileia, viu dois irmãos: 
Simão, chamado Pedro, e seu irmão 
André. Estavam lançando a rede ao 
mar, pois eram pescadores. 19Jesus 
disse a eles: “Segui-me, e eu farei 
de vós pescadores de homens”. 
20Eles, imediatamente deixaram as 
redes e o seguiram. 21Caminhando 
um pouco mais, Jesus viu outros 

dois irmãos: Tiago, filho de Zebe-
deu, e seu irmão João. Estavam na 
barca com seu pai Zebedeu conser-
tando as redes. Jesus os chamou. 
22Eles, imediatamente deixaram a 
barca e o pai, e o seguiram. 23Jesus 
andava por toda a Galileia, ensinan-
do em suas sinagogas, pregando 
o Evangelho do Reino e curando 
todo tipo de doença e enfermidade 
do povo.
Palavra da Salvação!

ANIMADOR: Façamos um instan-
te de silêncio, permitindo que a 
Palavra de Deus chegue ao nosso 
coração. Em seguida, podemos 
repetir uma palavra ou uma frase 
(versículo) que mais tenha nos to-
cado, partilhando com os irmãos 
o que essa Palavra nos fez pensar.

Algumas Pistas para a Reflexão:
•	No trecho do Evangelho de Ma-

teus que meditamos hoje, acom-
panhamos o chamado dos quatro 
primeiros apóstolos: pescadores 
que são convocados a deixar a 
barca particular e a entrarem na 
barca universal: a Igreja de Cristo.

•	O que significa para nós, o chama-
do a ser “pescador de homens”?

•	Conheço os Bispos da minha Ar-
quidiocese? Qual o nome deles? 
Conheço o padre da minha pa-
róquia? Qual o nome dele? Na 
minha paróquia há Diáconos? 
Quais os nomes deles?

•	Reconheço a importância do Mi-
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nistério Ordenado para a Igreja 
Católica? Tenho rezado pelos 
Sacerdotes?

III – ORAÇÃO CONCLUSIVA	

ANIMADOR: A Palavra de Deus nos 
convida a sermos Povo de Deus em 
torno de nossos Pastores, fundado 
sobre a Rocha Firme que é Jesus 
Cristo; elevemos ao Senhor nossas 
preces.
Resposta: Senhor, velai por nossos 
Bispos, Presbíteros e Diáconos!
 
Todos: Pai Nosso… Ave-Maria… 
Glória ao Pai…

ANIMADOR: Estivemos e perma-
neceremos unidos em nome do 
Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
Todos: Amém!

Canto: 
1.	Fui escolhido pra servir-te / e 

para amar-te, meu irmão. / Meu 
coração se dividiu entre o meu 
ser / e o teu ser em comunhão. 
/ A vida colocou-me frente a 
frente com um reino, / um reino 
que eu sonhava / e era a minha 
vocação. 

Eis-me aqui, Senhor, para servir! / 
Eis-me aqui, Senhor, no teu altar! 
/ Celebrar a vida, a vida em comu-
nhão, / a minha vida eu quero te 
entregar. 
2.	Me fiz um sacerdote para ser 

como Jesus, / eu quero ilumi-

nar-te e receber a tua luz. / A 
cruz que eu abracei é tua cruz, 
ó meu irmão, / se for preciso dar 
a vida, é minha vocação. 

IV – É IMPORTANTE SABER PARA 
TAMBÉM PARTICIPAR!

Leitor 1: Neste ano de 2023, por 
meio do subsídio “Formando dis-
cípulos missionários de Jesus” a 
Igreja de Vitória convoca a todos 
– Presbíteros, Diáconos, Religiosos, 
Religiosas, Seminaristas, Lideranças 
Leigas e todo o Povo de Deus – a re-
visitar as Constituições do Concilio 
Vaticano II. Nos meses de agosto e 
setembro meditaremos acerca da 
Dei Verbum (A Revelação Divina), 
que iluminará o Pilar: Palavra: Ini-
ciação à Vida Cristã e Animação 
Bíblica, conforme proposta das 
Diretrizes Gerais da Ação Evan-
gelizadora do Brasil e do Plano de 
Pastoral da Arquidiocese de Vitória 
(2020 – 2023). Venha participar 
dessa alegria!

Leitor 2: A “Campanha Paz e Pão” 
continua sendo um espaço de so-
lidariedade e de oportunidade 
de socorro imediato aos mais ne-
cessitados. Por meio do Projeto 
“Dai-lhes vós mesmos de comer”, 
convidamos você e sua família a 
abraçarem essa causa. Acesse o 
site www.pazepao.com.br – agora 
reformulado – e veja como contri-
buir. COLABORE!
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“Portanto, todo o que ouve estas minhas palavras 
e as põe em prática é como um homem sensato, 

que construiu sua casa sobre a rocha”     
(Mt 7,24) .

3

2O

PERÍODO: 6 A 12 DE AGOSTO
Encontro

I. PREPARANDO OS CORAÇÕES
Prepare um local em sua casa que favoreça a oração e a meditação. Colocar em 
destaque a Palavra de Deus, uma vela acesa, um Crucifixo, uma flor, imagem de 
Nossa Senhora e fotos da família.

REUNIDOS EM TORNO DA PALAVRA DE DEUS

ANIMADOR: cantemos:
Vimos te louvar em tua casa, ó 
Senhor! / Somos a família que 
teu Filho congregou.  
1.	Teu povo, tua família, vem hoje, 

com gratidão, / louvar o teu 
nome santo, / unidos na ado-
ração. 

2.	Cantamos a tua graça, o teu in-
finito amor; / a prece de nossas 
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no Sínodo dos Bispos, nos convida 
a caminhar juntos em comunhão, 
participação e missão. É no seio 
familiar, Igreja doméstica, com suas 
alegrias e tristezas, com seus dons e 
suas fragilidades, que Deus chama 
as diferentes vocações para servir a 
Igreja, na multiplicidade de carismas, 
a serviço da missão. 

Leitor 1: As famílias, “casas da mis-
são”, estão inseridas em um mundo 
cada vez mais urbano; marcado pela 
difusão de notícias e de informações 
falsas; causando consequências gra-
ves para a vivência familiar, princi-
palmente para os jovens. Por isso, 
as famílias também precisam ser um 
canal de propagação do Evangelho 
nas mídias, usando uma linguagem 
evangelizadora.

ANIMADOR: O Deus da esperança, 
que nos cumula de toda alegria e paz 
em nossa fé, pela ação do Espírito 
Santo, esteja com todas as famílias 
chamadas a ser “casa da missão”.
Todos: Bendito seja Deus que nos 
reuniu no amor de Cristo.

ANIMADOR: Invoquemos o Espírito 
Santo sobre nós – para que nossas 
famílias construam suas casas na 
Rocha Firme, que é Jesus –  rezando: 
Vinde Espírito Santo, enchei os co-
rações dos vossos fiéis e acendei 
neles o fogo do Vosso Amor. Enviai 

vidas / em casa já começou. 
3.	Das faltas contra a unidade que-

remos pedir perdão. / É falta 
todo egoísmo / que gera sepa-
ração. 

4.	Começa em nossa casa a vida em 
fraternidade. / Possamos, com 
tua graça, / vivê-la na liberdade.

 
ANIMADOR: Estamos reunidos 
em nome do Pai, e do Filho e do 
Espírito Santo.
Todos: Amém!

ANIMADOR: Irmãs e irmãos em 
Cristo, a Igreja nos convida – no mês 
de agosto – a rezar pelas vocações. 
Esta semana, vamos meditar e re-
zar pela vocação familiar: “Família, 
casa da missão”, inspirados no 4º 
pilar das Diretrizes Gerais da Ação 
Evangelizadora da Igreja no Brasil: 
o “Pilar da Ação Missionária: estado 
permanente de missão”.

Leitor 1: Jesus valorizava o espaço 
familiar. Este era um lugar privilegia-
do de diálogo com seus discípulos 
e seguidores. Nas casas Ele cura-
va, perdoava pecados, partilhava a 
mesa com publicanos e pecadores. 
A casa é lugar de aconchego, diálogo 
e encontro; lugar para o cultivo e a 
vivência dos valores do Reino.

Leitor 2: A Família é a fonte de to-
das as vocações. O Papa Francisco, 
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o Vosso Espírito e tudo será criado e 
renovareis a face da terra. Oremos: 
Ó Deus, que instruíste os corações 
dos vossos fiéis, com a luz do Es-
pírito Santo, fazei que apreciemos 
retamente todas as coisas; segundo 
o mesmo Espírito e gozemos da sua 
consolação. Por Cristo Senhor Nosso. 
Amém!

II – ESCUTA À PALAVRA DE DEUS 
(Mt 7,24-27) [Se oportuno, leia di-
retamente na Bíblia]. 

Animador: Cantemos:
Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia! (bis)
Bem-aventurados aqueles que 
ouvem a Palavra de Deus. Bem-a-
venturados aqueles que praticam 
a Palavra Deus.

Leitor: Proclamação do Evangelho 
de Jesus Cristo segundo Mateus.
 Naquele tempo, disse Jesus aos 
seus discípulos: 7,24Portanto, todo 
o que ouve estas minhas palavras 
e as põe em prática é como um ho-
mem sensato, que construiu sua 
casa sobre a rocha. 25Caiu a chuva, 
vieram as enchentes, os ventos de-
ram contra a casa, mas a casa não 
desabou, porque estava construída 
sobre a rocha. 26E quem ouve estas 
minhas palavras e não as põe em 
prática é como um insensato, que 
construiu sua casa sobre a areia. 
27Caiu a chuva, vieram as enchentes, 

os ventos sopraram e deram contra 
a casa, e ela desabou, e grande foi 
a sua ruína!
Palavra da Salvação!

ANIMADOR: Façamos um instante 
de silêncio, permitindo que a Palavra 
de Deus chegue ao nosso coração. 
Em seguida, podemos repetir uma 
palavra ou uma frase (versículo) que 
mais tenha nos tocado, partilhando 
com os irmãos o que essa Palavra 
nos fez pensar.

Algumas Pistas para a Reflexão:
•	Não basta ouvir, ler, estudar e pre-

gar a Palavra de Deus; é necessário 
colocá-la em prática e vivê-la; do 
contrário estamos construindo 
nossa vida (casa) sobre a areia, e 
ela pode cair e a ruína será com-
pleta.

•	Precisamos ser “Família casa da 
missão”: casas construídas na Ro-
cha Firme, que é Jesus.

•	Como estamos evangelizando nos-
sas famílias?

•	Quais os ventos e enchentes que 
atrapalham nossas famílias?

III – ORAÇÃO CONCLUSIVA	

ANIMADOR: A Palavra de Deus 
nos convida a sermos famílias cons-
truídas sobre a Rocha Firme que é 
Jesus Cristo; elevemos ao Senhor 
nossas preces.
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Resposta: Senhor, fortalecei nossas 
famílias.
 
Todos: Pai Nosso… Ave-Maria… Gló-
ria ao Pai…

ANIMADOR: Estivemos e permane-
ceremos unidos em nome do Pai e 
do Filho e do Espírito Santo. 
Todos: Amém!

Canto: 
1.	Minha prece de pai é que meus 

filhos sejam felizes. / Minha prece 
de mãe é que meus filhos vivam 
em paz. / Que eles achem os 
seus caminhos! / Amem e sejam 
amados! / Vivam iluminados! / 
Nossa prece de filhos é prece de 
quem agradece. / Nossa prece é 
de filhos que sentem orgulho dos 
pais. / Que eles trilhem os seus 
caminhos! / Louvem e sejam lou-
vados! / Sejam recompensados! 

Ilumina, ilumina nossos pais, nossos 
filhos e filhas! / Ilumina, ilumina 
cada passo das nossas famílias! (bis) 
2.	Minha prece, ó Senhor, é também 

pelos meus familiares. / Minha 
prece, ó Senhor, é por quem tem 
um pouco de nós. / Que eles 
achem os seus caminhos! / Amem 
e sejam amados! / Vivam ilumi-
nados! / Nossa prece, ó Senhor, 
é também pelos nossos vizinhos. 
/ Por quem vive e trabalha e ca-
minha conosco, Senhor. / Que 

eles achem os seus caminhos! / 
Amem e sejam amados! / Vivam 
iluminados!

IV – É IMPORTANTE SABER PARA 
TAMBÉM PARTICIPAR!

Leitor 1: Neste ano de 2023, por 
meio do subsídio “Formando dis-
cípulos missionários de Jesus” a 
Igreja de Vitória convoca a todos 
– Presbíteros, Diáconos, Religiosos, 
Religiosas, Seminaristas, Lideranças 
Leigas e todo o Povo de Deus – a 
revisitar as Constituições do Concilio 
Vaticano II. Nos meses de agosto e 
setembro meditaremos acerca da 
Dei Verbum (A Revelação Divina), 
que iluminará o Pilar: Palavra: Inicia-
ção à Vida Cristã e Animação Bíblica, 
conforme proposta das Diretrizes 
Gerais da Ação Evangelizadora do 
Brasil e do Plano de Pastoral da Ar-
quidiocese de Vitória (2020 – 2023). 
Venha participar dessa alegria!

Leitor 2: A “Campanha Paz e Pão” 
continua sendo um espaço de so-
lidariedade e de oportunidade de 
socorro imediato aos mais necessi-
tados. Por meio do Projeto “Dai-lhes 
vós mesmos de comer”, convidamos 
você e sua família a abraçarem essa 
causa. Acesse o site www.pazepao.
com.br – agora reformulado – e veja 
como contribuir. COLABORE!
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ANIMADOR: cantemos:
1.	Um dia escutei teu chamado, 

/ divino recado batendo no co-
ração. / Deixei deste mundo as 
promessas / e fui bem depressa 
no rumo da tua mão. 

Tu és a razão da jornada, / Tu és 
minha estrada, meu guia e meu 
fim! / No grito que vem do teu 
povo, / te escuto de novo cha-
mando por mim! 
2.	Os anos passaram ligeiro, / me 

fiz um obreiro do Reino de paz 
e amor. / Nos mares do mundo 
navego / e às redes me entrego, 
tornei-me teu pescador. 

3.	Embora tão fraco e pequeno, / 
caminho sereno com a força que 
vem de ti! / A cada momento que 
passa, / revivo esta graça de ser 
teu sinal aqui.

ANIMADOR: IEstamos reunidos 

em nome do Pai, do Filho e do 
Espírito Santo!
Todos: Amém!

ANIMADOR: Neste mês vocacio-
nal, Deus nos convoca para mais 
um encontro de Círculo Bíblico. De 
coração aberto, deixemos que a 
luz de Deus nos ilumine; para que 
o nosso encontro seja frutuoso e 
alimente nossa fé.

Leitor 1: Durante todo o mês de 
agosto, celebramos e rezamos pe-
las vocações na Igreja. No encontro 
com Jesus vamos refletir e rezar 
pelas vocações religiosas na nossa 
Arquidiocese e na Igreja em todo 
o mundo.

Leitor 2: As congregações religiosas 
masculinas e femininas têm um 
carisma, uma missão específica na 

“Ide, pois, e fazei discípulos 
todos os povos”  

(Mt, 28,19a).

I. PREPARANDO OS CORAÇÕES
Prepare um local em sua casa que favoreça a oração e a meditação. Colocar em 
destaque a Palavra de Deus, uma vela acesa, um Crucifixo, uma flor e imagem 
de Nossa Senhora. 

REUNIDOS EM TORNO DA PALAVRA DE DEUS

3

3O

PERÍODO: 13 A 19 DE AGOSTO
Encontro



21Círculo Bíblico

Pense na sua vocação 

na Igreja e nos locais 

que você frequenta. 

Reze pelas vocações.

Igreja. Às vezes parece que todos 
fazem a mesma coisa; mas, se re-
pararmos bem, perceberemos que 
não é bem assim. É a mesma voca-
ção para uma doação total a Deus, 
mas os carismas são diferentes.

Leitor 1: Algumas congregações 
trabalham com a juventude, outras 
com educação, outras com idosos, 
outras com pessoas carentes de 
bens materiais. Com certeza você 
já está se lembrando daqueles 
irmãos ou frades que conhece. 
Lembremos, dizendo os nomes 
dos religiosos e religiosas ou das 
congregações que conhecemos 
(deixar um tempo para as pessoas 
falarem).

Leitor 2: A vida religiosa “é um 
modo especial de vida – com seu 
fundamento nos conselhos evan-
gélicos – que leva ao mundo um 
admirável testemunho e exem-
plo de santidade cristã”, diz-nos 
a Constituição da Igreja, a Lumen 
Gentium.
 
Leitor 2: Os conselhos evangélicos 
são os votos, que os religiosos e 
religiosas fazem perante Deus e a 
Igreja, de viverem uma vida casta, 
obediente e pobre.

ANIMADOR: Acolhe Senhor, nosso 
Deus, nossa oração por todos os 
religiosos e religiosas que atuam 
em nossa Arquidiocese. Que todos 
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possam viver plenamente a vida 
que escolheram em suas congre-
gações e inseridos na Igreja Local 
onde exercem suas missões.
Todos: Louvado seja Deus por to-
dos os religiosos e religiosas.

ANIMADOR: Invoquemos o Es-
pírito Santo sobre nós – e por to-
dos que escolheram a vocação aos 
conselhos evangélicos que atuam 
em nossa Arquidiocese – rezando: 
Vinde Espírito Santo, enchei os co-
rações dos vossos fiéis e acendei 
neles o fogo do Vosso Amor. Enviai 
o Vosso Espírito e tudo será cria-
do e renovareis a face da terra. 
Oremos: Ó Deus, que instruíste 
os corações dos vossos fiéis, com 
a luz do Espírito Santo, fazei que 
apreciemos retamente todas as 
coisas; segundo o mesmo Espírito 
e gozemos da sua consolação. Por 
Cristo Senhor Nosso. Amém!

II – ESCUTA À PALAVRA DE DEUS 
(Mt 28,16-20) [Se oportuno, leia 
diretamente na Bíblia]. 

ANIMADOR: Cantemos:
Aleluia, aleluia, aleluia.
Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito 
Divino, ao Deus que é, que era e 
que vem, pelos séculos. Amém.

Leitor: Proclamação do Evange-
lho de Jesus Cristo segundo São 

Mateus.
Naquele tempo 28,16Os onze dis-
cípulos partiram para a Galileia, 
à montanha que Jesus lhes havia 
indicado. 17Quando o viram, pros-
traram-se, mas alguns duvidaram. 
18Jesus aproximou-se deles e disse: 
“Foi-me dada toda a autoridade no 
céu e na terra. 19Ide, pois, e fazei 
discípulos todos os povos, batizan-
do-os em nome do Pai, do Filho e 
do Espírito Santo. 20Ensinai-os a 
observar tudo que vos mandei. Eis 
que estou convosco todos os dias, 
até o fim dos tempos”.
Palavra da salvação.

ANIMADOR: Façamos um instan-
te de silêncio, permitindo que a 
Palavra de Deus chegue ao nosso 
coração. Em seguida, podemos 
repetir uma palavra ou uma frase 
(versículo) que mais tenha nos to-
cado, partilhando com os irmãos 
o que essa Palavra nos fez pensar.

Algumas Pistas para a Reflexão:
•	Os religiosos e religiosas que 

estão em nossa Arquidiocese e 
todos os religiosos e religiosas 
do mundo têm a missão de dar 
testemunho de Jesus com a vida 
e os ensinamentos. Em silêncio 
lembremos os que conhecemos.

•	Em nossas orações individuais 
e comunitárias rezamos pelas 
vocações?
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•	Incentivamos os jovens de nossa 
comunidade a seguirem a vida 
religiosa?

III – ORAÇÃO CONCLUSIVA	

ANIMADOR: Façamos nossas ora-
ções a Deus e digamos com fé:
Resposta: Senhor, enviai operários 
para a vossa messe.
Todos: Pai Nosso… Ave-Maria… 
Glória ao Pai…

ANIMADOR: Estivemos e perma-
neceremos unidos em nome do 
Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
Todos: Amém!

Canto: 
1.	Como membro desta Igreja pe-

regrina, / recebi de Jesus Cristo 
uma missão: / de levar a Boa-
-Nova a toda gente, / a verdade, 
a paz e o perdão. 

Envia, envia, Senhor, / operários 
para a messe! / Escuta, escuta esta 
prece, / multidões te esperam, 
Senhor! 
2.	Por caminhos tão difíceis, mui-

ta gente / vai andando sem ter 
rumo e direção. / Não conhecem 
a verdade do Evangelho, / que 
liberta e dá força ao coração. 

3.	A missão nos acompanha dia a 
dia, / na escola, no trabalho e 
no lar. / Precisamos ser no mun-
do testemunhas / pra que Deus 

possa em nós se revelar.

IV – É IMPORTANTE SABER PARA 
TAMBÉM PARTICIPAR!

Leitor 1: Neste ano de 2023, por 
meio do subsídio “Formando dis-
cípulos missionários de Jesus” a 
Igreja de Vitória convoca a todos 
– Presbíteros, Diáconos, Religiosos, 
Religiosas, Seminaristas, Lideranças 
Leigas e todo o Povo de Deus – a re-
visitar as Constituições do Concilio 
Vaticano II. Nos meses de agosto e 
setembro meditaremos acerca da 
Dei Verbum (A Revelação Divina), 
que iluminará o Pilar: Palavra: Ini-
ciação à Vida Cristã e Animação 
Bíblica, conforme proposta das 
Diretrizes Gerais da Ação Evan-
gelizadora do Brasil e do Plano de 
Pastoral da Arquidiocese de Vitória 
(2020 – 2023). Venha participar 
dessa alegria!

Leitor 2: A “Campanha Paz e Pão” 
é uma oportunidade de exercer a 
solidariedade com os irmãos mais 
necessitados. Acesse o site www.
pazepao.com.br e veja como con-
tribuir. Participe das iniciativas. 
COLABORE! 
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“O que para o mundo é loucura, Deus o 
escolheu para envergonhar os sábios” 

(1Cor 1,27).

4O

PERÍODO: 20 A 26 DE AGOSTO
Encontro

I. PREPARANDO OS CORAÇÕES
Prepare um local em sua casa que favoreça a oração e a meditação. Colocar em 
destaque a Palavra de Deus, uma vela acesa, um Crucifixo, uma flor e imagem 
de Nossa Senhora. 

REUNIDOS EM TORNO DA PALAVRA DE DEUS
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do Sacramento do Batismo. Nossas 
comunidades são conduzidas pelo 
padre; em sintonia e comunhão 
com o Arcebispo e os leigos que se 
empenham nos conselhos, comis-
sões, pastorais e serviços.

Leitor 2: Cada um com sua missão, 
dons e carismas formamos a Igreja 
que proporciona a todos a vivência 
da fé. Por isso, a Lumen Gentium 
atribui a todos, Papa, Bispos, pres-
bíteros, diáconos e leigos a mesma 
importância e dignidade.

Leitor 1: Os leigos, além da mis-
são evangelizadora e serviços que 
prestam em suas comunidades, 
também com sua presença teste-
munham a fé nos locais que fre-
quentam: escola, trabalho, grupos 
sociais etc.

Leitor 2: Como seguidores de Jesus, 
os leigos também são chamados à 
santidade. A vida de oração indivi-
dual, em família e comunitária são 
o caminho que sustenta a vocação 
e a missão que Jesus lhes confia.  

ANIMADOR: Senhor, estamos no 
mês vocacional e vos pedimos pe-
los leigos que vos anunciam com 
a vida e com a palavra aos irmãos 
e irmãs. Fortalecei-os na fé. Que 
leigos e leigas encontrem seus es-
paços na Igreja e vivam com amor 
a missão que lhes é destinada.

ANIMADOR: cantemos:
1.	Pelo Batismo recebi uma missão, 

vou trabalhar pelo Reino do Se-
nhor. Vou anunciar o Evangelho 
para os povos. Vou ser profeta, 
sacerdote, rei, pastor. Vou anun-
ciar a boa nova de Jesus. Como 
profeta recebi essa missão, aon-
de eu for serei fermento, sal e 
luz, levando a todos a mensagem 
de cristão. 

2.	O evangelho não pode ficar para-
do, vou anunciá-lo esta é minha 
obrigação. A messe é grande e 
precisa de operários. Vou coope-
rar na evangelização, sou mensa-
geiro, enviado do Senhor. Onde 
houver trevas irei levar a luz. 
Também direi a todos que Deus 
é Pai. Anunciando a mensagem 
de Jesus.

ANIMADOR: Estamos reunidos 
em nome do Pai, do Filho e do 
Espírito Santo!
Todos: Amém!

ANIMADOR: A partir do Concílio 
Vaticano II, os leigos passam a ser 
compreendidos de uma forma nova 
na Igreja. “Pelo batismo tornam-
-se, a seu modo, participantes do 
múnus sacerdotal, profético e régio 
de Cristo.

Leitor 1:  Leigos são homens e mu-
lheres, membros da Igreja, enrai-
zados em Jesus Cristo, em virtude 
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Todos: Fortalece, Senhor a fé da-
queles leigos e leigas que ainda não 
encontraram seu lugar na Igreja.

ANIMADOR: Invoquemos o Espí-
rito Santo sobre nós – para que os 
leigos e leigas sejam fortalecidos 
em sua vocação – rezando: 
Vinde Espírito Santo, enchei os co-
rações dos vossos fiéis e acendei 
neles o fogo do Vosso Amor. Enviai 
o Vosso Espírito e tudo será cria-
do e renovareis a face da terra. 
Oremos: Ó Deus, que instruíste 
os corações dos vossos fiéis, com 
a luz do Espírito Santo, fazei que 
apreciemos retamente todas as 
coisas; segundo o mesmo Espírito 
e gozemos da sua consolação. Por 
Cristo Senhor Nosso. Amém!

II – ESCUTA À PALAVRA DE DEUS 
(1Cor 1,26-31) [Se oportuno, leia 
diretamente na Bíblia]. 

ANIMADOR: Cantemos:
Fala, Senhor, fala da vida! Só Tu 
tens palavras eternas: queremos 
ouvir! (bis)

Leitor: Leitura da primeira Carta 
de São Paulo aos Coríntios  
1,26De fato, irmãos, vede nossa vo-
cação: não há entre vós muitos sá-
bios segundo a carne, nem muitos 
poderosos, nem muitos de família 
nobre. 27O que, porém, para o mun-
do é loucura, Deus o escolheu para 

envergonhar os sábios; e o que 
para o mundo é fraqueza, Deus o 
escolheu para envergonhar aquilo 
que é forte. 28O que para o mundo 
é sem prestígio e desprezível Deus 
o escolheu, aquilo que é nada para 
anular aquilo que é. 29Assim, nin-
guém poderá gloriar-se diante de 
Deus. 30Dele sois em Cristo Jesus, o 
qual se tornou para nós, da parte 
de Deus, sabedoria, justiça, san-
tificação e redenção, 31para que, 
como está escrito “quem se gloria, 
no Senhor se glorie”.
Palavra do Senhor.

ANIMADOR: Façamos um instan-
te de silêncio, permitindo que a 
Palavra de Deus chegue ao nosso 
coração. Em seguida, podemos 
repetir uma palavra ou uma frase 
(versículo) que mais tenha nos to-
cado, partilhando com os irmãos 
o que essa Palavra nos fez pensar.

Algumas Pistas para a Reflexão:
•	Leigos e leigas nas nossas comu-

nidades, nós reconhecemos sua 
dedicação e serviço pastoral?

•	Nas nossas atividades pastorais 
gloriamo-nos de nossas capaci-
dades?

•	Pensemos no nosso comporta-
mento e sentimentos enquanto 
exercemos nossa missão.

III – ORAÇÃO CONCLUSIVA	
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ANIMADOR: Rezemos por nossa 
Igreja Particular e peçamos a Deus 
que nos ajude a compreender a 
nossa missão e digamos: 
Resposta: Senhor, queremos ser 
vossos seguidores.
 
Todos: Pai Nosso… Ave-Maria… 
Glória ao Pai…

ANIMADOR: Estivemos e perma-
neceremos unidos em nome do 
Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
Todos: Amém!

Canto: 
1.	Tu és minha vida, outro Deus 

não há. / Tu és minha estrada, a 
minha verdade. / Em tua Palavra 
eu caminharei / enquanto eu 
viver e até quando Tu quiseres. / 
Já não sentirei temor, pois estás 
aqui, / Tu estás no meio de nós! 

2.	Creio em ti, Senhor, vindo de 
Maria, / Filho eterno e santo, 
Homem como nós. / Tu morreste 
por amor, vivo estás em nós, / 
unidade trina com o Espírito e 
o Pai. / E um dia, eu bem sei, Tu 
retornarás / e abrirás o Reino 
dos céus! 

3.	Tu és minha força, outro Deus 
não há. / Tu és minha paz, mi-
nha liberdade, / nada nesta vida 
nos separará. / Em tuas mãos 
seguras minha vida guardarás. 
/ Eu não temerei o mal, Tu me 
livrarás / e no teu perdão viverei! 

4.	Ó Senhor da Vida, creio sem-
pre em ti! / Filho Salvador, eu 
espero em ti! / Santo Espírito 
de Amor, desce sobre nós, / Tu 
de mil caminhos nos conduzes a 
uma fé / e por mil estradas onde 
andarmos nós, / qual semente 
nos levarás!

IV – É IMPORTANTE SABER PARA 
TAMBÉM PARTICIPAR!

Leitor 1: Neste ano de 2023, por 
meio do subsídio “Formando dis-
cípulos missionários de Jesus” a 
Igreja de Vitória convoca a todos 
– Presbíteros, Diáconos, Religiosos, 
Religiosas, Seminaristas, Lideranças 
Leigas e todo o Povo de Deus – a re-
visitar as Constituições do Concilio 
Vaticano II. Nos meses de agosto e 
setembro meditaremos acerca da 
Dei Verbum (A Revelação Divina), 
que iluminará o Pilar: Palavra: Ini-
ciação à Vida Cristã e Animação 
Bíblica, conforme proposta das 
Diretrizes Gerais da Ação Evan-
gelizadora do Brasil e do Plano de 
Pastoral da Arquidiocese de Vitória 
(2020 – 2023). Venha participar 
dessa alegria!

Leitor 2: A “Campanha Paz e Pão” 
é uma oportunidade de exercer a 
solidariedade com os irmãos mais 
necessitados. Acesse o site www.
pazepao.com.br e veja como con-
tribuir. Participe das iniciativas. 
COLABORE! 
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ANIMADOR: cantemos:
Aprender um pouco mais / é ca-
tequese permanente. / Crescer 
na fé em Jesus Cristo / é dever 
de toda gente. 
1.	Deus nos falou aqui / pelos pro-

fetas, sim, / falou mais forte pelo 
Filho seu, / que se fez homem, 
sim, / e habitou aqui, / nos trou-
xe a vida e numa cruz morreu. 

2.	A catequese aqui / é comunica-
ção / de Deus com o homem na 
comunidade. / Sua linguagem, 
sim, / deve adaptar-se / à con-
dição de cada realidade. 

3.	O catequista então / deve parti-
cipar / da vida do Povo de Deus, 
/ das lutas e alegrias / pra co-
municar / a Boa-Nova / do Reino 
dos céus. 

4.	Queremos ser, Jesus, / bons ca-
tequistas, sim, / levando paz e 
amor no coração. / Abençoai o 
nosso / esforço pra viver / gestos 
concretos de salvação.

ANIMADOR: Estamos reunidos 
em nome do Pai, do Filho e do 
Espírito Santo!

I. PREPARANDO OS CORAÇÕES
Prepare um local em sua casa que 
favoreça a oração e a meditação. 
Colocar em destaque a Palavra de 
Deus, uma vela acesa, um Crucifixo, 
uma flor, imagem de Nossa Senhora 
e fotos de catequistas.

REUNIDOS EM TORNO DA 
PALAVRA DE DEUS

“Há diversidade de dons, mas o Espírito é o mesmo. Há 
diversidade de ministérios, mas o Senhor é o mesmo”        

(1Cor 12,4-5).

3

5O

PERÍODO: 27 DE AGOSTO A 2 DE SETEMBRO
Encontro



29Círculo Bíblico

do capacidade de compreender, 
analisar e criticar a realidade so-
cial, política e econômica à luz dos 
ensinamentos da Igreja.

Leitor 2: O catequista tem a missão 
de introduzir os catequizandos 
no Mistério celebrado; realizan-
do uma catequese mistagógica, 
celebrativa, com inspiração cate-
cumenal. A missão do catequista 
é apresentar os meios para ser 
cristão e mostrar a alegria de viver 
o Evangelho.

ANIMADOR: O Deus da esperan-
ça, que nos cumula de toda alegria 
e paz em nossa fé, pela ação do 
Espírito Santo, esteja com todos os 
que são chamados a ser catequista.
Todos: Bendito seja Deus que nos 
reuniu no amor de Cristo.

ANIMADOR: Invoquemos o Espí-
rito Santo sobre nós – para sermos 
catequistas dedicados ao serviço 
da Palavra, e nos tornemos porta-
-voz da experiência cristã de toda 
a comunidade – rezando: 
Vinde Espírito Santo, enchei os 
corações dos vossos fiéis e acen-
dei neles o fogo do Vosso Amor. 
Enviai o Vosso Espírito e tudo será 
criado e renovareis a face da terra. 
Oremos: Ó Deus, que instruíste 
os corações dos vossos fiéis, com 

Todos: Amém!

ANIMADOR: Irmãs e irmãos em 
Cristo, esta semana a Igreja nos 
convida a refletir sobre a vocação 
para os ministérios e serviços na 
comunidade. Vamos dedicar nossa 
reflexão à vocação do catequista. 
Catequistas são mulheres e ho-
mens servidores da Palavra; que 
ajudam adultos, jovens, adolescen-
tes e crianças a conhecer e fazer 
uma experiência com Jesus Cristo.

Leitor 1:  O catequista é alguém 
que foi chamado por Deus, pas-
sou por um tempo de formação 
na escola de Jesus; para, depois, 
ser enviado a anunciar e testemu-
nhar o Evangelho. Não se nasce 
catequista, o conhecimento dou-
trinal, litúrgico, bíblico, teológico 
e pastoral é adquirido na prática 
catequética.

Leitor 2: O catequista é vocaciona-
do, e sua vocação tem origem nos 
sacramentos: Batismo, Eucaristia 
e se fortalece pela Confirmação; 
mediante os quais ele participa do 
ministério sacerdotal, profético e 
régio de Cristo. 

Leitor 1: O catequista é uma pes-
soa integrada no seu tempo e 
identificada com sua gente, ten-
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a luz do Espírito Santo, fazei que 
apreciemos retamente todas as 
coisas; segundo o mesmo Espírito 
e gozemos da sua consolação. Por 
Cristo Senhor Nosso. Amém!

II – ESCUTA À PALAVRA DE DEUS 
(1Cor 12,4-11) [Se oportuno, leia 
diretamente na Bíblia]. 

ANIMADOR: Cantemos:
Purificai, Senhor, meus ouvidos, 
purificai, Senhor, meu coração, 
para ouvir e guardar vossa Pa-
lavra!

Leitor: Leitura da primeira carta 
de São Paulo aos Coríntios
12,4Há diversidade de dons, mas o 
Espírito é o mesmo. 5Há diversida-
de de ministérios, mas o Senhor 
é o mesmo. 6Há diferentes ativi-
dades, mas é o mesmo Deus que 
realiza tudo em todos. 7A cada um 
é dada a manifestação do Espírito, 
em vista do bem de todos. 8A um 
é dada pelo Espírito uma palavra 
de sabedoria; a outro, uma pala-
vra de conhecimento pelo mesmo 
Espírito; 9a outro é dada a fé, pelo 
mesmo Espírito; a outro são dados 
dons de cura, pelo mesmo Espírito; 
10a outro o poder de fazer milagres; 
a outro, a interpretação das lín-
guas. 11Todas essas coisas é o único 
Espírito que realiza, distribuindo-as 
a casa um conforme quer.

Palavra do Senhor.

ANIMADOR: Façamos um instan-
te de silêncio, permitindo que a 
Palavra de Deus chegue ao nosso 
coração. Em seguida, podemos 
repetir uma palavra ou uma frase 
(versículo) que mais tenha nos 
tocado, partilhando com os irmãos 
o que essa Palavra nos fez pensar.

Algumas Pistas para a Reflexão:
•	Paulo fundou a comunidade de 

Corinto durante a segunda via-
gem missionária. Daquela cida-
de nasceu um pequeno grupo 
de cristãos, formado por gente 
pobre e estivadores dos portos.

•	Os Coríntios achavam que o Espí-
rito só se manifestava nos dons 
espetaculares. Quem não os pos-
suísse não possuiria o Espírito. 
Paulo procura alargar o horizonte 
da comunidade: “há diversidade 
de dons, mas o Espírito é o mes-
mo”.

•	Ser cristão é crer que cada pes-
soa é dom de Deus para a co-
munidade. Todos os batizados 
receberam os dons e carismas 
para o serviço.

•	O ministério do catequista é va-
lorizado em sua comunidade? 
A paróquia ou comunidade se 
preocupa com a formação dos 
catequistas?
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III – ORAÇÃO CONCLUSIVA	

ANIMADOR: A Palavra de Deus 
nos convida a assumir em nossa 
vida os dons do Espírito Santo, 
elevemos ao Senhor nossas preces.
Resposta: Ouvi, Deus de amor, 
nosso clamor!
 
Todos: Pai Nosso… Ave-Maria… 
Glória ao Pai…

ANIMADOR: Estivemos e perma-
neceremos unidos em nome do 
Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
Todos: Amém!

Canto: 
Seduziste-me, Senhor, / e eu me 
deixei seduzir; / numa luta desi-
gual, / dominaste-me, Senhor, / 
e foi tua a vitória. (Fl 3) 
1.	Vantagens e honras são perdas 

para mim, / diante do conheci-
mento deste bem supremo, / 
que é Cristo, meu Senhor. 

2.	Para conhecê-lo, fui longe e me 
perdi. / Agora que o encontrei, 
/ não quero mais deixá-lo. 

3.	Nada sou na minha justiça / que 
é só aparência; / mas tudo sou 
na justiça de Deus / que nasce 
da fé em Cristo. 

4.	Quero conhecê-lo ainda mais / 
e a força da sua ressurreição. / 
Sei que conhecê-lo / é sofrer e 
morrer com ele, / mas a vida é 

mais forte.

IV – É IMPORTANTE SABER PARA 
TAMBÉM PARTICIPAR!

Leitor 1: Neste ano de 2023, por 
meio do subsídio “Formando dis-
cípulos missionários de Jesus” a 
Igreja de Vitória convoca a todos 
– Presbíteros, Diáconos, Religiosos, 
Religiosas, Seminaristas, Lideran-
ças Leigas e todo o Povo de Deus 
– a revisitar as Constituições do 
Concilio Vaticano II. Nos meses de 
agosto e setembro meditaremos 
acerca da Dei Verbum (A Revela-
ção Divina), que iluminará o Pilar: 
Palavra: Iniciação à Vida Cristã e 
Animação Bíblica, conforme pro-
posta das Diretrizes Gerais da Ação 
Evangelizadora do Brasil e do Pla-
no de Pastoral da Arquidiocese 
de Vitória (2020 – 2023). Venha 
participar dessa alegria!

Leitor 2: A “Campanha Paz e Pão” 
continua sendo um espaço de so-
lidariedade e de oportunidade 
de socorro imediato aos mais ne-
cessitados. Por meio do Projeto 
“Dai-lhes vós mesmos de comer”, 
convidamos você e sua família a 
abraçarem essa causa. Acesse o 
site www.pazepao.com.br – agora 
reformulado – e veja como contri-
buir. COLABORE!
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“José, não temas receber 
Maria, tua mulher, pois o 
que nela foi gerado vem do 
Espírito Santo”      
(Mt 1,20).

ANIMADOR: cantemos:
Senhora da Vitória, tua força que-
remos pedir. / Senhora da Vitória, 
tuas bênçãos de amor sem medir. 
1.	És Maria Virgem, Mãe bondosa, 

/ o modelo de vida pra mim. / 
Com amor és vitoriosa / coração 
sempre aberto ao SIM. 

2.	Tua vida, Maria, nos ensina / a 
amar e darmos as mãos. / Este 

3

6O

PERÍODO: 3 A 9 DE SETEMBRO
Encontro

I. PREPARANDO OS CORAÇÕES
Prepare um local em sua casa que 
favoreça a oração e a meditação. 
Colocar em destaque a Palavra de 
Deus, uma vela acesa, um Crucifixo, 
uma flor e, se possível, imagem de 
Nossa Senhora. 

REUNIDOS EM TORNO DA 
PALAVRA DE DEUS
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dom que nos anima / a viver por 
nossos irmãos. 

ANIMADOR: Estamos reunidos 
em nome do Pai, do Filho e do 
Espírito Santo!
Todos: Amém!

ANIMADOR: Irmãs e irmãos 
em Cristo, nossa Arquidiocese 
se prepara para celebrar, no dia 
08/09/2023, a Solenidade de Nossa 
Senhora da Vitória, Padroeira desta 
Igreja Particular. De fato, “quando 
se completou o tempo previsto, 
Deus enviou seu Filho, nascido de 
mulher, nascido sujeito à Lei, para 
resgatar os que eram sujeitos à Lei; 
e todos recebermos a dignidade de 
filhos” (Gl 4,4-5).

Leitor 1:  O Evangelho de Mateus 
cita a Virgem Maria algumas ve-
zes, sobretudo no início do Escrito; 
demonstrando a importância de 
Nossa Senhora para o povo cristão, 
já desde as origens. O evangelista 
Mateus escreve para uma comu-
nidade de judeus convertidos e 
apresenta o Filho da Virgem Maria 
como o Messias Esperado. A men-
ção à Virgem Maria é feita, pelo 
evangelista, por meio da figura 
de São José, embora referindo-se 
sempre à vida e missão da Mãe 
de Jesus.

Leitor 2: Em Mt 1,20-21, temos três 
informações muito importantes: 

a) José encontrava-se casado com 
Maria, mas ainda não habitavam 
juntos. b) José hesita receber Maria 
na condição de grávida, ao que 
o anjo lhe assegura ser obra do 
Espírito Santo o que nela se rea-
liza. 3) Ao receber Maria, em sua 
casa, José torna-se legalmente o 
pai adotivo de Jesus.

Leitor 1: Sob o título de Nossa Se-
nhora da Vitória, a Santa Mãe de 
Deus é venerada em nossa Catedral 
e na Arquidiocese de Vitória há 
mais de 470 anos. Sua presença e 
proteção são sentidas por todos.

ANIMADOR: O Deus da esperança, 
que nos cumula de toda alegria 
e paz em nossa fé, pela ação do 
Espírito Santo, esteja com todos 
nós e nos conceda sentir sempre 
– e em toda a parte – a proteção 
da Virgem da Vitória.
Todos: Bendito seja Deus que nos 
reuniu no amor de Cristo.

ANIMADOR: Invoquemos o Es-
pírito Santo sobre nós – sob a in-
tercessão de Nossa Senhora da 
Vitória – rezando: 
Vinde Espírito Santo, enchei os co-
rações dos vossos fiéis e acendei 
neles o fogo do Vosso Amor. Enviai 
o Vosso Espírito e tudo será cria-
do e renovareis a face da terra. 
Oremos: Ó Deus, que instruíste 
os corações dos vossos fiéis, com 
a luz do Espírito Santo, fazei que 
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apreciemos retamente todas as 
coisas; segundo o mesmo Espírito 
e gozemos da sua consolação. Por 
Cristo Senhor Nosso. Amém!

II – ESCUTA À PALAVRA DE DEUS 
(Mt 1,18-24) [Se oportuno, leia 
diretamente na Bíblia]. 

ANIMADOR: Cantemos:
Aleluia, aleluia, aleluia!
Ó Guia de Israel, que no monte 
do Sinai orientastes a Moisés, oh, 
vinde redimir-nos, com braço es-
tendido.

Leitor: Proclamação do Evangelho 
de Jesus Cristo segundo Mateus.
1,18A origem de Jesus Cristo foi as-
sim: Maria, sua mãe, estava pro-
metida em casamento a José, e, 
antes de viverem juntos, ela ficou 
grávida pela ação do Espírito Santo. 
19José, seu marido, era justo e, não 
querendo denunciá-la, resolveu 
abandonar Maria, em segredo. 
20Enquanto José pensava nisso, eis 
que o anjo do Senhor apareceu-lhe, 
em sonho, e lhe disse: “José, Filho 
de Davi, não tenhas medo de rece-
ber Maria como tua esposa, porque 
ela concebeu pela ação do Espírito 
Santo. 21Ela dará à luz um filho, e 
tu lhe darás o nome de Jesus, pois 
ele vai salvar o seu povo dos seus 
pecados”. 22Tudo isso aconteceu 
para se cumprir o que o Senhor 
havia dito pelo profeta: 23”Eis que 
a virgem conceberá e dará à luz 

um filho. Ele será chamado pelo 
nome de Emanuel, que significa: 
Deus está conosco”. 24Quando acor-
dou, José fez conforme o anjo do 
Senhor havia mandado, e aceitou 
sua esposa.
Palavra da Salvação!

ANIMADOR: Façamos um instan-
te de silêncio, permitindo que a 
Palavra de Deus chegue ao nosso 
coração. Em seguida, podemos 
repetir uma palavra ou uma frase 
(versículo) que mais tenha nos to-
cado, partilhando com os irmãos 
o que essa Palavra nos fez pensar.

Algumas Pistas para a Reflexão:
•	No trecho do Evangelho de Ma-

teus que meditamos hoje, en-
contramos alguns testemunhos 
acerca da Virgem Maria. Quais 
são eles?

•	Conheço a história de Nossa Se-
nhora da Vitória, Padroeira de 
nossa Arquidiocese?

•	Quantas vezes já visitei a Catedral 
de Vitória esse ano e nela rezei 
diante da Imagem da Virgem da 
Vitória?

III – ORAÇÃO CONCLUSIVA	

ANIMADOR: A Palavra de Deus nos 
convida a sermos Povo de Deus, 
fundado sobre a Rocha Firme que 
é Jesus Cristo; e sob a proteção da 
Virgem Maria; elevemos ao Senhor 
nossas preces.
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Resposta: Senhor, que a Virgem da 
Vitória interceda por nós!
 
Todos: Pai Nosso… Ave-Maria… 
Glória ao Pai…

ANIMADOR: Estivemos e perma-
neceremos unidos em nome do 
Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
Todos: Amém!

Canto: 
1.	Minh’alma dá glórias ao Senhor, / 

meu coração bate alegre e feliz. / 
Olhou para mim com tanto amor 
/ que me escolheu, me elegeu e 
me quis! / E, de hoje em dian-
te, eu já posso prever: / todos 
os povos vão me bendizer! / O 
Poderoso lembrou-se de mim! 
/ Santo é seu nome sem fim! 

2.	O povo dá glórias ao Senhor, / 
seu coração bate alegre e feliz: / 
Maria carrega o Salvador / por-
que Deus Pai sempre cumpre o 
que diz. / E, quando os povos 
aceitam a lei, / passa de Pai para 
Filho o seu dom: / das gerações 
Ele é mais do que Rei: / Ele é 
Deus Pai; Ele é bom! 

3.	Minh’alma dá glórias ao Senhor, / 
meu coração bate alegre e feliz. / 
Olhou para mim com tanto amor 
/ que me escolheu, me elegeu e 
me quis! / O orgulhoso Ele sabe 
dobrar, / o poderoso Ele sabe 
enfrentar. / O pobrezinho Ele 
defenderá. / Não nos abando-
nará. 

IV – É IMPORTANTE SABER PARA 
TAMBÉM PARTICIPAR!

Leitor 1: Neste ano de 2023, por 
meio do subsídio “Formando dis-
cípulos missionários de Jesus” a 
Igreja de Vitória convoca a todos 
– Presbíteros, Diáconos, Religiosos, 
Religiosas, Seminaristas, Lideranças 
Leigas e todo o Povo de Deus – a re-
visitar as Constituições do Concilio 
Vaticano II. Nos meses de agosto e 
setembro meditaremos acerca da 
Dei Verbum (A Revelação Divina), 
que iluminará o Pilar: Palavra: Ini-
ciação à Vida Cristã e Animação 
Bíblica, conforme proposta das 
Diretrizes Gerais da Ação Evan-
gelizadora do Brasil e do Plano de 
Pastoral da Arquidiocese de Vitória 
(2020 – 2023). Venha participar 
dessa alegria!

Leitor 2: A “Campanha Paz e Pão” 
continua sendo um espaço de so-
lidariedade e de oportunidade 
de socorro imediato aos mais ne-
cessitados. Por meio do Projeto 
“Dai-lhes vós mesmos de comer”, 
convidamos você e sua família a 
abraçarem essa causa. Acesse o 
site www.pazepao.com.br – agora 
reformulado – e veja como contri-
buir. COLABORE!
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“Quando estávamos mortos por causa das 
nossas faltas, ele nos deu a vida com Cristo”   

(cf. Ef 2,5) .

I. PREPARANDO OS CORAÇÕES
Prepare um local em sua casa que favoreça a oração e a meditação. Colocar em 
destaque a Palavra de Deus, uma vela acesa, um Crucifixo, uma flor e, se possível, 
imagem de Nossa Senhora. 

REUNIDOS EM TORNO DA PALAVRA DE DEUS

3

7O

PERÍODO: 10 A 16 DE SETEMBRO
Encontro

ANIMADOR: cantemos:
Toda Bíblia é comunicação / de um 
Deus amor, de um Deus irmão. / É 
feliz quem crê na revelação, / quem 

tem Deus no coração. 
1. Jesus Cristo é a Palavra, / pura 

imagem de Deus Pai. / Ele é vida 
e verdade, / a suprema caridade. 
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Leitor 2: A Carta aos Efésios pode 
ser dividida em três partes: sauda-
ção (1,1-2); Doutrina (1,3–3,21); 
Exortação (4,1–6,20). A estas três 
partes, segue-se uma conclusão 
(6,21-24). O tema central desta carta 
é o “Cristo da fé”.

Leitor 1: Paulo inicia a carta com 
um louvor a Deus e com uma prece 
de intercessão. A Igreja, que tem 
Cristo como Cabeça, foi eleita por 
Deus antes de todos os tempos e, 
na plenitude desse mesmo tempo, é 
convocada a ser novo Povo de Deus.

Leitor 2: As partes Doutrinal e Exor-
tativa têm cunho mais prático. Essas 
são um convite a conservar a uni-
dade da Igreja e a ativar todos os 
serviços na comunidade dos fiéis. 
Chamados a superar o homem ve-
lho, os cristãos são convocados a 
viver uma vida nova em Cristo. Vida 
Nova expressa, sobretudo na família 
e no matrimônio.

ANIMADOR: O Deus da esperança, 
que nos cumula de toda alegria e 
paz em nossa fé, pela ação do Espí-
rito Santo, esteja com todos nós e 
nos dê a graça de nos revestirmos 
– sempre e em toda a parte – da 
nova humanidade que Cristo nos 
concedeu.
Todos: Bendito seja Deus que nos 
reuniu no amor de Cristo.

2.	Os profetas sempre mostram / a 
vontade do Senhor. / Precisamos 
ser profetas / para o mundo ser 
melhor. 

3.	Nossa fé se fundamenta / na pala-
vra dos apóstolos. / João, Mateus, 
Marcos e Lucas / transmitiram 
essa fé. 

ANIMADOR: Estamos reunidos em 
nome do Pai, do Filho e do Espírito 
Santo!
Todos: Amém!

ANIMADOR: Irmãs e irmãos em 
Cristo, neste ano de 2023, a Igreja 
do Brasil escolheu para aprofun-
damento a Carta aos Efésios. Ins-
pira-nos o versículo: “vestir-se da 
nova humanidade!” (cf. Ef 4,24). 
O Texto-Base intenta aprofundar 
o sentido da unidade do Corpo de 
Cristo; que nos inspira à vivência 
como filhos e filhas reconciliados 
com Deus; para, assim, assumir, no 
dia-a-dia, a vida nova experimenta-
da no Batismo; de forma individual 
e comunitária.

Leitor 1:  A Carta aos Efésios (Ef) é 
um escrito dirigido aos cristãos da 
Ásia Menor, território hoje conheci-
do como Turquia. À época esta era 
uma província romana cuja capital 
era Éfeso. Embora tratado como 
carta este escrito aproxima-se mais 
do gênero homilia.
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ANIMADOR: Invoquemos o Espí-
rito Santo sobre nós – para sermos 
revestidos da nova humanidade 
– rezando: 
Vinde Espírito Santo, enchei os co-
rações dos vossos fiéis e acendei 
neles o fogo do Vosso Amor. Enviai 
o Vosso Espírito e tudo será criado e 
renovareis a face da terra. Oremos: 
Ó Deus, que instruíste os corações 
dos vossos fiéis, com a luz do Es-
pírito Santo, fazei que apreciemos 
retamente todas as coisas; segundo 
o mesmo Espírito e gozemos da 
sua consolação. Por Cristo Senhor 
Nosso. Amém!

II – ESCUTA À PALAVRA DE DEUS 
(Ef 2,1-10) [Se oportuno, leia dire-
tamente na Bíblia]. 

ANIMADOR: Cantemos:
A Bíblia é a Palavra de Deus semea-
da no meio do povo, que cresceu, 
cresceu e nos transformou, ensi-
nando-nos a viver um mundo novo.

Leitor: Leitura da Carta de São Paulo 
aos Efésios.
Irmãos, 2,1vós estáveis mortos por 
causa de vossas faltas e pecados, 
2nos quais vivíeis outrora, quando 
seguíeis o deus deste mundo, o 
príncipe que reina entre o céu e a 
terra, o espírito que age agora en-
tre os rebeldes. 3Nós éramos deste 
número, todos nós. Outrora nos 
abandonávamos às paixões da car-

ne; satisfazíamos os seus desejos, 
seguíamos os seus caprichos e éra-
mos por natureza, como os demais, 
filhos da ira. 4Mas, Deus é rico em 
misericórdia. Por causa do grande 
amor com que nos amou, 5quando 
estávamos mortos por causa das 
nossas faltas, ele nos deu a vida 
com Cristo. É por graça que vós sois 
salvos! 6Deus nos ressuscitou com 
Cristo e nos fez sentar nos céus em 
virtude de nossa união com Jesus 
Cristo. 7Assim, pela bondade, que 
nos demonstrou em Jesus Cristo, 
Deus quis mostrar, através dos sécu-
los futuros, a incomparável riqueza 
da sua graça. 8Com efeito, é pela 
graça que sois salvos, mediante a 
fé. E isso não vem de vós; é dom 
de Deus! 9Não vem das obras, para 
que ninguém se orgulhe. 10Pois é ele 
quem nos fez; nós fomos criados 
em Jesus Cristo para as obras boas,
que Deus preparou de antemão 
para que nós as praticássemos.
Palavra do Senhor!

ANIMADOR: Façamos um instante 
de silêncio, permitindo que a Palavra 
de Deus chegue ao nosso coração. 
Em seguida, podemos repetir uma 
palavra ou uma frase (versículo) que 
mais tenha nos tocado, partilhando 
com os irmãos o que essa Palavra 
nos fez pensar.

Algumas Pistas para a Reflexão:
•	Pelo Batismo, todos os fiéis são 
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resgatados do poder das trevas 
e, inseridos em Cristo (a Igreja) 
passa a ser um homem novo.

•	Se é pela Graça que fomos salvos 
mediante a fé; então, até mesmo 
as boas obras que realizamos vêm 
de Deus, em sua Graça.

•	 O que tenho realizado por meio 
da fé? Que testemunho eu dou, 
de minha fé e confiança em Deus, 
diante dos irmãos e das irmãs? 
E diante do mundo? Em que a 
Carta aos Efésios me ajuda a viver 
melhor a vida de fé?

III – ORAÇÃO CONCLUSIVA

ANIMADOR: A Palavra de Deus nos 
convida a sermos Povo de Deus, re-
vestidos de uma nova humanidade; 
elevemos ao Senhor nossas preces.
Resposta: Senhor, transformai nos-
sas vidas!
 
Todos: Pai Nosso… Ave-Maria… Gló-
ria ao Pai…

ANIMADOR: Estivemos e perma-
neceremos unidos em nome do 
Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
Todos: Amém!

Canto: 
Agora é tempo de ser Igreja, / ca-
minhar juntos, participar. (bis) 
1.	Somos povo em missão, / já é 

tempo de partir. / É o Senhor que 
nos envia / em seu nome a servir. 

2.	Somos povo a caminho / cons-
truindo em mutirão / nova terra, 
novo reino / de fraterna comu-
nhão. 

IV – É IMPORTANTE SABER PARA 
TAMBÉM PARTICIPAR!

Leitor 1: Neste ano de 2023, por 
meio do subsídio “Formando dis-
cípulos missionários de Jesus” a 
Igreja de Vitória convoca a todos 
– Presbíteros, Diáconos, Religiosos, 
Religiosas, Seminaristas, Lideranças 
Leigas e todo o Povo de Deus – a 
revisitar as Constituições do Concilio 
Vaticano II. Nos meses de agosto e 
setembro meditaremos acerca da 
Dei Verbum (A Revelação Divina), 
que iluminará o Pilar: Palavra: Inicia-
ção à Vida Cristã e Animação Bíblica, 
conforme proposta das Diretrizes 
Gerais da Ação Evangelizadora do 
Brasil e do Plano de Pastoral da Ar-
quidiocese de Vitória (2020 – 2023). 
Venha participar dessa alegria!

Leitor 2: A “Campanha Paz e Pão” 
continua sendo um espaço de so-
lidariedade e de oportunidade de 
socorro imediato aos mais necessi-
tados. Por meio do Projeto “Dai-lhes 
vós mesmos de comer”, convidamos 
você e sua família a abraçarem essa 
causa. Acesse o site www.pazepao.
com.br – agora reformulado – e veja 
como contribuir. COLABORE!
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I. PREPARANDO OS CORAÇÕES
Prepare um local em sua casa que favoreça a oração e a meditação. Colocar em 
destaque a Palavra de Deus, uma vela acesa, uma flor, um Crucifixo, Imagem 
de Nossa Senhora. 

REUNIDOS EM TORNO DA PALAVRA DE DEUS

“Que Deus ilumine os olhos de vosso coração, para que 
conheçais a esperança à qual ele vos chama”

(Ef 1,18a).

ANIMADOR: cantemos:
Procuro abrigo nos corações, / de 
porta em porta desejo entrar. / Se 
alguém me acolhe com gratidão, 
/ faremos juntos a refeição. (2x)  
1. Eu nasci pra caminhar assim, / 

dia e noite vou até o fim. / O meu 
rosto o forte sol queimou, / meu 

cabelo o orvalho já molhou. / Eu 
cumpro a ordem do meu coração. 

2.	Vou batendo até alguém abrir, / 
não descanso, o amor me faz se-
guir. / É feliz quem ouve a minha 
voz: / e abre a porta, entro bem 
veloz. / Eu cumpro a ordem do 

3

8O

PERÍODO: 17 A 23 DE SETEMBRO
Encontro
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meu coração. 
3.	Junto à mesa vou sentar depois 

/ e faremos refeição nós dois. / 
Sentirá seu coração arder / e esta 
chama tenho que acender. / Eu 
cumpro a ordem do meu coração. 

4.	Aqui dentro, o amor nos entre-
tém, / e, lá fora, o dia eterno vem. 
/ Finalmente, nós seremos um / 
e teremos tudo em comum: / Eu 
cumpro a ordem do meu coração.

ANIMADOR: Estamos reunidos em 
nome do Pai, do Filho e do Espírito 
Santo!
Todos: Amém!

ANIMADOR: Que o Senhor nos aco-
lha para este momento de oração 
e reflexão com a sua Palavra. Que 
Ele ilumine nossa mente e nosso 
coração para que tenhamos um 
encontro verdadeiro de irmãos com 
o seu Senhor e alimente nossa espe-
rança para que O testemunhemos 
com fé. 

Leitor 1:  Rezar uns pelos outros e, 
principalmente, agradecer o bem 
que Deus opera no outro, talvez 
não seja uma atitude comum entre 
nós. Rezar pelo outro e reconhecer 
a ação de Deus nele, exige um olhar 
atento, despendimento e capaci-
dade de se alegrar com o bem do 
outro.

Leitor 2: São Paulo é um exemplo 

de como alegrar-se com o bem do 
outro. Ele é também um exemplo 
de como estar presente na vida do 
outro. Paulo criou e visitou comuni-
dades, escreveu cartas, incentivou, 
aconselhou e rezou pelos que en-
controu em sua missão.

Leitor 1: É a Graça de Deus que 
opera e que nos faz seguidores de 
seu Filho Jesus. Por isso, São Pau-
lo lembra às comunidades por ele 
fundadas que a oração é necessária. 
É Deus quem dá força e sabedoria, 
alimenta a esperança, fortalece a fé.

Leitor 2: Recorrendo e aceitando a 
presença de Deus em nossas vidas, 
somos capazes de entender o cha-
mado que Ele nos faz e temos força 
para assumir os desafios da missão, 
tendo sempre presente que só Deus 
pode iluminar nossos pensamentos 
e orientar nossa ação.
 
ANIMADOR: Acolhei, Senhor, nos-
sas intenções de querer o bem e de 
confiar em Vós; para que nossas 
vidas sejam sinal do vosso amor e 
da vossa presença. Ensinai-nos a 
rezar. Ensinai-nos a estar presente 
na vida dos irmãos e a amar.

ANIMADOR: Que Deus nos dê 
sabedoria e capacidade para o es-
cutar; bem como esperança para 
acreditar.
Todos: Bendito seja Deus que nos 
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reuniu no amor de Cristo.

ANIMADOR: Invoquemos o Espírito 
Santo sobre nós – ensinando-nos a 
estar presente na vida do outro le-
vando amor e esperança –  rezando: 
Vinde Espírito Santo, enchei os co-
rações dos vossos fiéis e acendei 
neles o fogo do Vosso Amor. Enviai 
o Vosso Espírito e tudo será criado e 
renovareis a face da terra. Oremos: 
Ó Deus, que instruíste os corações 
dos vossos fiéis, com a luz do Es-
pírito Santo, fazei que apreciemos 
retamente todas as coisas; segundo 
o mesmo Espírito e gozemos da 
sua consolação. Por Cristo Senhor 
Nosso. Amém!

II – ESCUTA À PALAVRA DE DEUS 
(Ef 1,15-19) [Se oportuno, leia di-
retamente na Bíblia]. 

ANIMADOR: Cantemos:
A Bíblia é a Palavra de Deus, semea-
da no meio do povo, que cresceu, 
cresceu e os transformou, ensinan-
do-nos a viver um mundo novo.

Leitor: Leitura da Carta aos Efésios 
1,15Por isso, desde que soube da 
vossa fé no Senhor Jesus e do vosso 
amor para com todos os santos, 
16não cesso de dar graças por vós, 
lembrando-me sempre de vó, em 
minhas orações, 17suplicando ao 
Deus de nosso Senhor Jesus Cristo, 
o Pai glorioso, que vos dê o Espírito 

da sabedoria e da revelação, para 
melhor conhecê-lo. 18Que ele ilumi-
ne os olhos de vosso coração, para 
que conheçais a esperança à qual 
ele vos chama, a riqueza da glória 
que ele nos dá em herança entre os 
santos, 19e a extraordinária grandeza 
do poder que ele exerce, segundo 
o vigor de sua força poderosa, em 
favor de nós, que cremos.
Palavra do Senhor.

ANIMADOR: Façamos um instante 
de silêncio, permitindo que a Palavra 
de Deus chegue ao nosso coração. 
Em seguida, podemos repetir uma 
palavra ou uma frase (versículo) que 
mais tenha nos tocado, partilhando 
com os irmãos o que essa Palavra 
nos fez pensar.

Algumas Pistas para a Reflexão:
•	Como estão os olhos de nossos 

corações? Reconhecem o bem 
que está no outro?

•	Nossas orações são feitas com 
qual objetivo? Por quem inter-
cedemos? Lembremo-nos de que 
Paulo rezava para agradecer a fé 
dos novos seguidores de Jesus e 
para que Deus lhes desse sabe-
doria.

•	“Desde que soube da vossa fé... 
não cesso de dar graças por vós” 
(Ef 1,15). Lembremos neste mo-
mento as pessoas por quem que-
remos agradecer.
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III – ORAÇÃO CONCLUSIVA	

ANIMADOR: São Paulo nos questio-
na sobre a vivência da fé. Peçamos 
a Deus que abra nossos corações e 
digamos:
Resposta: Senhor, ensinai-me a 
crer em vós.
 
Todos: Pai Nosso… Ave-Maria… Gló-
ria ao Pai…

ANIMADOR: Estivemos e perma-
neceremos unidos em nome do 
Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
Todos: Amém!

Canto: 
1.	Nossos corações em festa / se 

revestem de louvor, / pois aqui se 
manifesta / a vontade do Senhor, 
/ que nos quer um povo unido / 
a serviço da missão, / animado e 
destemido / por amor e vocação! 

Cristo, Mestre e Senhor, / pois 
eterno é seu amor! / Nesta fonte 
de água viva, / somos hoje seus 
convivas. (bis) 
2.	Nossos passos já se encontram 

/ a caminho do altar. / Nossas 
vozes já decantam / o que vimos 
proclamar / neste mundo tão bo-
nito, / mas que pede redenção, / 
nosso SIM ao Deus bendito / por 
amor e vocação! 

3.	Nós queremos operários / mensa-
geiros do Senhor / que nos façam 
solidários / a serviço do amor, / 

construtores da justiça / empe-
nhados na missão / contra toda 
injustiça / por amor e vocação! 

4.	Nossa Igreja necessita / de mais 
fibra e mais vigor / e de gente que 
acredita / no chamado do Senhor. 
/ Que dê pão a quem tem fome 
/ e justiça a quem tem pão / e 
bendiga o seu nome / por amor 
e vocação!

IV – É IMPORTANTE SABER PARA 
TAMBÉM PARTICIPAR!

Leitor 1: Neste ano de 2023, por 
meio do subsídio “Formando dis-
cípulos missionários de Jesus” a 
Igreja de Vitória convoca a todos 
– Presbíteros, Diáconos, Religiosos, 
Religiosas, Seminaristas, Lideranças 
Leigas e todo o Povo de Deus – a 
revisitar as Constituições do Concilio 
Vaticano II. Nos meses de agosto e 
setembro meditaremos acerca da 
Dei Verbum (A Revelação Divina), 
que iluminará o Pilar: Palavra: Inicia-
ção à Vida Cristã e Animação Bíblica, 
conforme proposta das Diretrizes 
Gerais da Ação Evangelizadora do 
Brasil e do Plano de Pastoral da Ar-
quidiocese de Vitória (2020 – 2023). 
Venha participar dessa alegria!

Leitor 2: A “Campanha Paz e Pão” 
é uma oportunidade de exercer a 
solidariedade com os irmãos mais 
necessitados. Acesse o site www.
pazepao.com.br e veja como con-
tribuir. COLABORE!
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“Vestir-vos do homem novo, criado à imagem de 
Deus, em justiça e santidade da verdade”        

(Ef 4,24).

ANIMADOR: Cantemos:
Toda Bíblia é comunicação / de um 
Deus amor, de um Deus irmão. / É 
feliz quem crê na revelação, / quem 
tem Deus no coração. 
1.	Jesus Cristo é a Palavra, / pura 

imagem de Deus Pai. / Ele é vida 
e verdade, / a suprema caridade. 

2.	Os profetas sempre mostram / a 
vontade do Senhor. / Precisamos 
ser profetas / para o mundo ser 
melhor. 

3.	Nossa fé se fundamenta / na pala-
vra dos apóstolos. / João, Mateus, 
Marcos e Lucas / transmitiram 
essa fé. 

4.	Vinde a nós, ó Santo Espírito, / 
vinde nos iluminar. / A Palavra 
que nos salva / nós queremos 
conservar.

ANIMADOR: Estamos reunidos 

3

9O

PERÍODO: 24 A 30 DE SETEMBRO
Encontro

I. PREPARANDO OS CORAÇÕES
Prepare um local em sua casa que favoreça a oração e a meditação. Colocar em 
destaque a Palavra de Deus, uma vela acesa, uma flor, um Crucifixo e imagem 
de Nossa Senhora. 

REUNIDOS EM TORNO DA PALAVRA DE DEUS

em nome do Pai, do Filho e do 
Espírito Santo!
Todos: Amém!

ANIMADOR: Irmãs e irmãos em 
Cristo, o “Mês da Bíblia”, no Brasil, 
é um tempo privilegiado para o 
estudo de um livro ou tema bíbli-
co. Neste ano, estamos refletindo 
a “Carta aos Efésios”; a partir do 
lema “Vestir-se da nova humani-
dade” (Ef 4,24).

Leitor 1: O texto é uma exortação 
à renovação pela transformação 
espiritual da mente para que nasça 
o “homem novo”, no entanto para 
essa mudança de vida, é necessário 
assumir a vida nova após a adesão 
a Cristo e ao Batismo.

Leitor 2: Tornar-se um homem 
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criado e renovareis a face da terra. 
Oremos: Ó Deus, que instruíste 
os corações dos vossos fiéis, com 
a luz do Espírito Santo, fazei que 
apreciemos retamente todas as 
coisas; segundo o mesmo Espírito 
e gozemos da sua consolação. Por 
Cristo Senhor Nosso. Amém!

II – ESCUTA À PALAVRA DE DEUS 
(Ef 4,17-24) [Se oportuno, leia 
diretamente na Bíblia]. 

ANIMADOR: Cantemos:

novo é um grande desafio, pois 
precisamos enfrentar uma socie-
dade marcada pelas divisões e alie-
nações. O autor da carta convoca 
para a catequese que os cristãos 
receberam: “se é que ouvistes fa-
lar dele e nele fostes instruídos, 
conforme a verdade que há nele, 
em Jesus” (Ef 4,21).

Leitor 1: Ao ler a carta aos Efésios, 
somos convidados a romper com 
os esquemas sociais injustos, aban-
donando o agir do homem velho, 
corrompido por paixões enganado-
ras e transformando nossas vidas 
em uma nova postura do jeito de 
ser e pensar.

ANIMADOR: O Deus da esperan-
ça, que nos cumula de toda alegria 
e paz em nossa fé, pela ação do 
Espírito Santo, esteja com todos 
vocês e lhes conceda a alegria de 
passar de uma vida antiga à nova.
Todos: Bendito seja Deus que nos 
reuniu no amor de Cristo.

ANIMADOR: Invoquemos o Es-
pírito Santo sobre nós – para que 
sejamos mulheres e homens novos 
em Cristo Jesus –  rezando: 
Vinde Espírito Santo, enchei os 
corações dos vossos fiéis e acen-
dei neles o fogo do Vosso Amor. 
Enviai o Vosso Espírito e tudo será 
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Que arda como brasa tua Palavra 
nos renove esta chama que a boca 
proclama!

Leitor: Leitura da Carta de São 
Paulo aos Efésios.
4,17Eu vos digo, pois, e vos conjuro 
no Senhor, que não vos compor-
teis mais como se comportam os 
gentios, por sua mentalidade fútil. 
18Eles têm a inteligência obscure-
cida e são alheios à vida de Deus, 
por causa da ignorância produzida 
neles pela dureza de seus cora-
ções. 19Tornando-se insensíveis, 
entregaram-se à devassidão, pra-
ticando avidamente toda sorte de 
impureza. 20Quanto a vós, não foi 
assim que o Cristo vos foi ensina-
do, 21se é que ouvistes falar dele 
e nele fostes instruídos, conforme 
a verdade que há nele, em Jesus. 
22É preciso deixar a vossa antiga 
conduta e despojar-vos do homem 
velho, que vai se corrompendo 
ao sabor das paixões enganado-
ras. 23É preciso renovar-vos, pela 
transformação espiritual de vossa 
mente, 24e vestir-vos do homem 
novo, criado à imagem de Deus, 
em justiça e santidade da verdade.
Palavra do Senhor.

ANIMADOR: Façamos um instan-
te de silêncio, permitindo que a 
Palavra de Deus chegue ao nosso 

coração. Em seguida, podemos 
repetir uma palavra ou uma frase 
(versículo) que mais tenha nos 
tocado, partilhando com os irmãos 
o que essa Palavra nos fez pensar.

Algumas Pistas para a Reflexão:
•	A carta aos Efésios é endere-

çada a cristãos que vieram do 
paganismo. Eles foram instruídos 
conforme a verdade que está 
em Jesus; ou seja, tornaram-se, 
pela catequese e recepção do 
Batismo, novas criaturas, Homem 
Novo.

•	Essa passagem pressupõe mu-
dança radical que tem repercus-
sões na comunidade cristã e na 
sociedade.

•	O autor da carta não apenas 
nos dá conselhos a serem acei-
tos ou rejeitados; mas sim, nos 
ensina o modo como o cristão 
se compromete com o mundo 
novo inaugurado com a morte 
e ressurreição de Jesus.

•	O que impede a caminhada cris-
tã? Somos novas criaturas em 
Cristo Jesus? Como ser mulheres 
e homens novos na sociedade 
em que vivemos?

III – ORAÇÃO CONCLUSIVA	

ANIMADOR: A Palavra de Deus 
nos convida a mudança radical 
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de nosso jeito de ser e de pensar; 
elevemos ao Senhor nossas preces.
Resposta: Vossa Igreja eleva um 
clamor: Escutai nossa prece, Se-
nhor!
 
Todos: Pai Nosso… Ave-Maria… 
Glória ao Pai…

ANIMADOR: Estivemos e perma-
neceremos unidos em nome do 
Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
Todos: Amém!

Canto: 
1.	Dentro de mim existe uma luz 

/ que me mostra por onde eu 
deverei andar. / Dentro de mim 
também mora Jesus, / que me 
ensina o seu jeito de amar. 

Minha luz é Jesus, / e Jesus me 
conduz / pelos caminhos da paz. 
2.	Dentro de mim existe um farol / 

que me mostra por onde deverei 
remar. / Dentro de mim Jesus 
Cristo é o sol, / que me ensina 
o seu jeito de sonhar. 

3.	Dentro de mim existe um amor 
/ que me faz entender o meu 
irmão. / Dentro de mim Jesus 
Cristo é o calor, / que aqueceu 
pra valer meu coração.

IV – É IMPORTANTE SABER PARA 
TAMBÉM PARTICIPAR!

Leitor 1: Neste ano de 2023, por 

meio do subsídio “Formando dis-
cípulos missionários de Jesus” a 
Igreja de Vitória convoca a todos 
– Presbíteros, Diáconos, Religiosos, 
Religiosas, Seminaristas, Lideran-
ças Leigas e todo o Povo de Deus 
– a revisitar as Constituições do 
Concilio Vaticano II. Nos meses de 
agosto e setembro meditaremos 
acerca da Dei Verbum (A Revela-
ção Divina), que iluminará o Pilar: 
Palavra: Iniciação à Vida Cristã e 
Animação Bíblica, conforme pro-
posta das Diretrizes Gerais da Ação 
Evangelizadora do Brasil e do Pla-
no de Pastoral da Arquidiocese 
de Vitória (2020 – 2023). Venha 
participar dessa alegria!

Leitor 2: A “Campanha Paz e Pão” 
continua sendo um espaço de so-
lidariedade e de oportunidade 
de socorro imediato aos mais ne-
cessitados. Por meio do Projeto 
“Dai-lhes vós mesmos de comer”, 
convidamos você e sua família a 
abraçarem essa causa. Acesse o 
site www.pazepao.com.br – agora 
reformulado – e veja como contri-
buir. COLABORE!
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VERSÕES CATÓLICAS DA BÍBLIA

48

Olá, Alegrito, você tem o 
hábito de rezar ou medi-
tar os Salmos? São textos 
poéticos muito bonitos, 
você não acha?

Ah, sim. Eu rezo e medi-
to os Salmos em minhas 
orações particulares. 
Também os rezo e me-
dito em cada Missa ou 
Celebração da Palavra da 
qual eu participo.

Mas, você já reparou que 
a numeração dos Salmos 
é diferente, dependendo 
da versão da Bíblia que 
temos em mãos? 
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Sim. Inclusive, outro dia, no Encontro do Círculo Bíblico, foi 
proposto que rezássemos o Sl 50, um Salmo penitencial. Para 
uns, este era o Salmo 49; para mim, era o Sl 50; e, para outros, 
era o Sl 51. Foi uma confusão danada. Mas, no fim, era só a 
numeração que não coincidia. O conteúdo era o mesmo para 
todos. Há uma explicação para isso?

A explicação pode parecer complicada, em princípio; mas, 
vamos tentar entender.

Entre a escrita dos primeiros Salmos, de 1010 a 970 a.C., e 
os mais recentes, escritos por volta de 340 a.C., decorreram 
cerca de 800 anos. Muito tempo, não acha, Alegrito?

Muito tempo mesmo, meu Deus. É por isso que os Salmos 
são bem diferentes?

Sim. Culturas diferentes, ambientes diferentes que também 
atribuíam nomes diferentes a Deus. Se você encontrar nomes 
diferentes para falar de Deus é por isso.

Sim, mas ainda não entendi porque os números são diferentes.

Tem razão, ainda não expliquei. De maneira simples, foi por 
conta das traduções. Na tradução para o Grego, o tradutor 
quando chegou no Salmo 10 achou que era continuidade 
do 9 e traduziu o 9 e o 10 como se fosse apenas um Salmo.

Mas, foi só esse?
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Não. Teve mais um, só que ao contrário. O 
tradutor quando chegou no salmo 147, dividiu 
o Salmo em dois.

Acho que comecei a entender.... Então, o parên-
tesis que aparece depois do número do Salmo, 
por exemplo na edição da CNBB 11 (10), significa 
o Salmo 10 seria o 11 na versão original. 

Isso mesmo, dependendo da tradução a nu-
meração pode ser diferente. Mas ao todo são 
150 Salmos, isso não muda.

Não é muito fácil, mas a gente vai aprendendo 
aos poucos. Eu vou querer aprender mais. 





ARQUIDIOCESE DE VITÓRIA DO 
ESPÍRITO SANTO


