
CARTA CIRCULAR DA PASTORAL DA SAÚDE SOBRE A SITUAÇÃO 

DA DENGUE NO ESPÍRITO SANTO 

 

Caros irmãos em Cristo, paz e bem! 

Como forma de colaboração da Igreja católica no combate à presente epidemia de 

Dengue, sugiro que o texto abaixo seja enviado a todas as Comunidades Eclesiais 

de Base da Arquidiocese de Vitória e seja lido no momento dos avisos nas 

Celebrações e Missas durante toda a Quaresma.  

Sendo uma doença predominantemente urbana e transmitida por mosquito, a 

Dengue somente será controlada se houver verdadeiro engajamento de toda a 

sociedade para erradicação dos focos de proliferação do vetor. Por isso 

recomendo também que as crianças de nossas turmas de catequese sejam 

convidadas a atuar em suas casas como verdadeiros agentes de combate à 

epidemia, fazendo disso até mesmo um propósito quaresmal.     

Que Nossa Senhora da Penha nos ajude! Agradeço desde já. 

Em Cristo,  

Pe. Ricardo Petroni Smiderle Passamani - Assessor Eclesiástico para a Pastoral 

da Saúde na Arquidiocese de Vitória do Espírito Santo 

 

TEXTO-PADRÃO PARA SER LIDOS NAS COMUNIDADES 

A Dengue é uma doença viral transmitida por um mosquito. Os sintomas incluem 

febre alta, dores no corpo e nos olhos, sensação de fraqueza e, às vezes, diarreia e 

vômitos. Vários estados do Brasil, inclusive o Espírito Santo, atravessam um 

período crítico de epidemia da doença. E nós podemos ajudar muito! 

A principal ação é combater os criadouros do mosquito. Para isso devemos evitar 

água parada em vasos de plantas, latas, pneus ou caixas d’água. Além disso, 

precisamos manter o quintal limpo e avisar à prefeitura a existência de terrenos 

baldios. 

Quando houver sintomas, procurar imediatamente a Unidade de Saúde mais 

próxima e cumprir corretamente as recomendações do médico.  A hidratação 

vigorosa e o repouso absoluto são medidas fundamentais para o tratamento eficaz 

da Dengue. 

Façamos a nossa parte. 

 


