
DEUS NOS REÚNE

1. ACOLHIDA

Anim.: Louvado seja o nosso Senhor Jesus 
Cristo! Irmãos e irmãs, sejam bem-vindos! 
Apresentemos as intenções que trazemos em 
nossos corações... (podem ser lidas ou ditas 
espontaneamente).

2. INTRODUÇÃO

Anim.: O Senhor subiu aos céus, Aleluia! Ce-
lebremos com grande alegria a Solenidade da 
Ascensão do Senhor, elevando com Cristo aos 
céus o nosso coração e as nossas preces. 
Cantemos com grande alegria para iniciarmos 
nossa celebração!

3. CANTO DE ABERTURA: 67/147/148

ANTÍFONA DA ENTRADA: Homens da Galiléia, 
por que estais admirados, olhando para o céu? 
Este Jesus há de voltar do mesmo modo que 
o vistes subir, aleluia! (Cf. At 1,11)

4. SAUDAÇÃO INICIAL

Dir.: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito 
Santo.

Todos: Amém!

Dir.: A graça e a paz de Deus, nosso Pai, e de 
Jesus Cristo, nosso Senhor, estejam convosco.

Todos: Bendito seja Deus que nos reuniu no 
amor de Cristo!

5. ATO PENITENCIAL: rezado ou 161/163

Dir.: Cientes de nossas ações, façamos um 
momento de silêncio, reflitamos sobre nossa 
vida e peçamos perdão a Deus por nossas 
fragilidades. (Breve silêncio). Cantemos!
 

(Se rezado):
Dir.: Confessemos os nossos pecados... 

Todos: Confesso a Deus todo-poderoso...

Dir.: Deus todo-poderoso tenha compaixão de 
nós, perdoe os nossos pecados e nos conduza 
à vida eterna.

Todos: Amém!

Dir.: Senhor, tende piedade de nós.

Todos: Senhor, tende piedade de nós.

Dir.: Cristo, tende piedade de nós.

Todos: Cristo, tende piedade de nós.

Dir.: Senhor, tende piedade de nós.

Todos: Senhor, tende piedade de nós.

6. GLÓRIA: 199/214

7. ORAÇÃO (pausa): Ó Deus todo-poderoso, a 
ascensão do vosso filho, já é nossa vitória. 
Fazei-nos exultar de alegria e fervorosa ação 
de graças, pois, membros de seu corpo, somos 
chamados na esperança a participar da sua 
glória. Por nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso 
Filho, que é Deus, e convosco vive e reina, 
na unidade do Espírito Santo, por todos os 
séculos dos séculos.

Todos: Amém!
 

 
8. PRIMEIRA LEITURA: At 1,1-11

9. SALMO RESPONSORIAL: Sl 46(47),2-3.6-
7.8-9 (R. 6)
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R. Por entre aclamações Deus se elevou, o 
Senhor subiu ao toque da trombeta.

Ou: Aleluia, Aleluia, Aleluia.

Povos todos do universo, batei palmas, *
gritai a Deus aclamações de alegria!
Porque sublime é o Senhor, o Deus Altíssimo, *
o soberano que domina toda a terra. R.

Por entre aclamações Deus se elevou, *
o Senhor subiu ao toque da trombeta.
Salmodiai ao nosso Deus ao som da harpa, *
salmodiai ao som da harpa ao nosso Rei! R.

Porque Deus é o grande Rei de toda a terra, *
ao som da harpa acompanhai os seus louvores!
Deus reina sobre todas as nações, *
está sentado no seu trono glorioso. R.

10. SEGUNDA LEITURA: Ef 1,17-23

11. CANTO DE ACLAMAÇÃO

Aleluia, Aleluia, Aleluia!
Ide ao mundo, ensinai aos povos todos;
convosco estarei, todos os dias,
até o fim dos tempos, diz Jesus.
(Cf. Mt 28,19s)

12. EVANGELHO: Mc 16,15-20

13. PARTILHA DA PALAVRA

14. PROFISSÃO DE FÉ

15. PRECES DA COMUNIDADE

Dir.: Dirijamos nossas preces ao Senhor que 
ascendeu aos Céus, dizendo:

R. Senhor, acolhei nosso clamor.

– Senhor, abençoai o Papa Francisco, os Bispos 
e todo o clero a fim de  encontrarem a força e a 
luz do vosso Santo Espírito para conduzir, cuidar 
e amar aqueles a eles confiados. Rezemos.

– Senhor, que ao olhar a face dos nossos irmãos 
e nossas irmãs que sofrem, contemplemos 
os mistérios da paixão, morte, ressurreição e 
ascensão de Jesus, sabendo que Ele veio para 
cada um de nós, e pede que cuidemos com 
amor dos que sofrem. Rezemos.

– Senhor, que possamos ter sempre nossa 
esperança renovada em Jesus Cristo, cientes 
de que Ele é o nosso mediador e está sentado 
à direita de Deus Pai, intercedendo por nós. 
Rezemos.

– Senhor, que possamos ser testemunhas 
vivas do Cristo Ressuscitado e, ao contemplar 

DEUS FAZ COMUNHÃO

Jesus na Cruz, tenhamos a alegria no coração 
em saber que ele venceu a morte e subiu aos 
céus. Rezemos.

– Senhor, diante de tamanha prova de amor por 
nós, fazei que sejamos verdadeiros adoradores 
de Jesus, sabendo que nele encontramos 
alegria e o amor pleno. Rezemos.
(Outras intenções da comunidade)
 
Dir.: Deus eterno e todo-poderoso, que nos dais 
a alegria de celebrar a ascensão de vosso Filho 
eterno, concedei-nos por mistério tão sublime, 
o que confiantes vos pedimos. Pelo mesmo 
Cristo, nosso Senhor.

Todos: Amém!
 

16. PARTILHA DOS DONS: 434/435

Dir.: No altar do Senhor coloquemos tudo o 
que somos, nossa vida e o fruto do nosso 
trabalho. Cantemos!
 
RITO DA COMUNHÃO
 
17. PAI-NOSSO

Dir.: Obedientes à palavra do Salvador e for-
mados por seu divino ensinamento, ousamos 
dizer: Pai nosso...
 
18. SAUDAÇÃO DA PAZ: 781/1036

Dir.: A paz do Senhor esteja convosco.

Todos: O amor de Cristo nos uniu!

Dir.: Saudemo-nos na Paz de Cristo!
 
(Após o abraço da paz, em silêncio, o Ministro Ex-
traordinário da Sagrada Comunhão dirige-se à capela 
onde a Reserva Eucarística está cuidadosamente 
depositada no Sacrário. Abre a porta do Sacrário, 
faz uma genuflexão como sinal de adoração. Com 
reverência, toma a âmbula que contém a Sagrada 
Reserva Eucarística. Leva-a até o Altar, de onde parte 
para a distribuição da Sagrada Comunhão aos fiéis. 
Terminada a distribuição, leva de volta a Sagrada 
Reserva até o Sacrário).
 
19. COMUNHÃO: 553/648/608
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ORIENTAÇÕES

w	 Pode-se colocar em destaque um ícone de Jesus Ressuscitado, 
que ascendeu aos céus.

w	 Entre a proclamação das leituras pode observar-se, se opor-
tuno, um breve espaço de silêncio para que todos meditem 
brevemente o que ouviram.

w	 As antífonas auxiliam na escolha dos cantos apropriados para 
a liturgia de determinado domingo, Festa ou Solenidade; por 
isso, a equipe de canto deve escolhê-los cuidadosamente e 
ensaiá-los com a assembleia, antes da celebração.

PADRES ANIVERSARIANTES DA SEMANA

w	 12/05: Aniversário de Ordenação do Pe. Esteban Suarez Souza

w	 12/05: Aniversário Natalício do Pe. Dauri Batisti

w	 13/05: Aniversário de Ordenação do Pe. Josephraj Stanislaus, SVD

w	 13/05: Aniversário Natalício do Pe. Hugo Scheer, SVD

w	 16/05: Aniversário de Ordenação do Pe. Renato de Jesus Pereira 
Paganini

w	 17/05: Aniversário de Ordenação do Fr. Adriano Dias do Nas-
cimento, OFM

w	 17/05: Aniversário Natalício do Fr. José Carlos Jacinto Barboza, OAR

w	 18/05: Aniversário de Ordenação do Pe. Fernando Bittencourt 
Lopes de Melo, EP

w	 18/05: Aniversário Natalício do Pe. Elio Savoia

w	 18/05: Aniversário Natalício do Pe. Ivo Ferreira de Amorim

25. LEITURAS DA SEMANA

2.ª-feira:	 At 19,1-8; Sl 67(68),2-3.4-5ac.6-7ab (R. 33a); 
	 Jo 16,29-33.

3.ª-feira:	 São Matias, Apóstolo, Festa. At 1,15-17.20-26; 
	 Sl 112(113),1-2.3-4.5-6.7-8 (R. cf. 8); Jo 15,9-17.

4.ª-feira:	 At 20,28-38; Sl 67(68),29-30.33-34.35-36 (R. 33a); 
Jo 17,11b-19.

5.ª-feira:	 At 22,30;23,6-11; Sl 15(16),1-2a e 5.7-8.9-10.11 
(R. 1); Jo 17,20-26.

6.ª-feira:	 At 25,13b-21; Sl 102(103),1-2.11-12.19-20ab 
	 (R. 19a); Jo 21,15-19.

Sábado:	 At 28,16-20.30-31; Sl 10(11),4.5 e 7 (R. cf. 7b); 
	 Jo 21,20-25.
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ANTÍFONA DA COMUNHÃO: Eis que estou 
convosco todos os dias, até o fim dos tempos, 
aleluia! (Cf. Mt 28,20)
 
20. RITO DE LOUVOR: 829/832
(O dirigente motiva a comunidade a expressar os 
seus louvores e, depois, canta-se um salmo ou 
canto bíblico.)
 
21. ORAÇÃO (pausa): Deus eterno e todo-po-
deroso, que nos concedeis conviver na terra 
com as realidades do céu, fazei que nossos 
corações se voltem para o alto, onde está 
junto de vós a nossa humanidade. Por Cristo, 
nosso Senhor.

Todos: Amém!
 

 22. NOTÍCIAS E AVISOS
 
23. BÊNÇÃO E DESPEDIDA: 

Dir.: Abençoe-vos o Deus todo-poderoso, cujo 
Filho Unigênito hoje subiu ao mais alto dos 
céus, e vos abriu o caminho para onde ele 
mesmo está.

Todos: Amém!

Dir.: Deus vos conceda que o Cristo, assim 
como se manifestou aos discípulos após a 
ressurreição, vos apareça em sua eterna bene-
volência quando vier para o julgamento.

Todos: Amém!

Dir.: E vós, crendo que o Cristo está sentado 
com o Pai em sua glória, possais experimentar, 
conforme sua promessa, a alegria de perma-
necer com ele até o fim dos tempos.

Todos: Amém!

Dir.: Abençoe-vos o Deus todo-poderoso, Pai 
e Filho e Espírito Santo.

Todos: Amém!

DEUS NOS ENVIA

Dir.: Levai a todos a alegria do Senhor ressus-
citado; ide em paz e o Senhor vos acompanhe. 
Aleluia, Aleluia!

Todos: Graças a Deus. Aleluia, Aleluia!

24. CANTO DE ENVIO: 276/682/679
 

CAMINHADA_2_MAIO.indd   3CAMINHADA_2_MAIO.indd   3 05/04/2024   10:46:2405/04/2024   10:46:24



		

EDITORA: Departamento Pastoral da Arquidiocese de Vitória
Rua Abílio dos Santos, 47 - Cx. Postal 107 - Tel.: (27) 3223-6711 / 3025-6288 - Cep. 29015-620 - Vitória - ES

E-mail: mitra.folhetocaminhada@aves.org.br   –   www.aves.org.br   –   whatsapp (27) 99727-2637
Projeto gráfico e editoração: Comunicação Impressa - Celular: (27) 98114-3941

Impressão: ABBA Gráfica e Editora - Tel.: (27) 3208-9201 / 99983-9128 - Vila Velha - ES

Estimados irmãos e irmãs, bom dia!

Hoje, na Itália e em outros países, 
celebra-se a Solenidade da Ascensão do 
Senhor. A página evangélica (Mc 16,15-
20) - a conclusão do Evangelho de Mar-
cos - apresenta-nos o último encontro do 
Ressuscitado com os discípulos antes de 
ascender à direita do Pai. Normalmente, 
como sabemos, as cenas de despedida são 
tristes, causando a quantos permanecem 
um sentimento de perda, de abandono; mas 
nada disto acontece com os discípulos. 
Apesar da separação do Senhor, eles não 
se mostram desolados, mas, pelo contrário, 
alegres e prontos a partir como missionários 
pelo mundo.

Por que não ficam tristes os discípu-
los? Por que devemos também nós regozijar-
-nos ao ver Jesus subir ao céu?

A Ascensão completa a missão de 
Jesus entre nós. Com efeito, se foi por nós 
que Jesus desceu do céu, é sempre por nós 
que Ele sobe. Depois de ter descido à nossa 
humanidade e de tê-la redimido - Deus, 
o Filho de Deus, desce e faz-se homem, 
assume a nossa humanidade e redime-a - 
agora Ele sobe ao céu, levando consigo a 
nossa carne. É o primeiro homem que entra 
no céu, pois Jesus é homem, verdadeiro 
homem, é Deus, verdadeiro Deus; a nossa 
carne está no céu e isto dá-nos alegria. À 
direita do Pai encontra-se agora um corpo 
humano, pela primeira vez, o corpo de Jesus, 
e neste mistério cada um de nós contempla 
o seu destino futuro. Não se trata de forma 

alguma de abandono, Jesus permanece 
para sempre com os discípulos, conosco. 
Permanece na oração, pois como homem 
reza ao Pai, e como Deus, homem e Deus, 
mostra-lhe as feridas, as chagas com as 
quais nos redimiu. A oração de Jesus está 
ali, com a nossa carne: é um de nós, Deus 
homem, e reza por nós. E isto deve dar-nos 
segurança, aliás alegria, uma grande alegria!

E o segundo motivo de alegria é a 
promessa de Jesus. Ele disse-nos: «Vos 
enviarei o Espírito Santo». E ali, com o 
Espírito Santo, dá-se aquele mandamento 
que Ele faz precisamente na despedida: 
«Ide pelo mundo, anunciai o Evangelho!». 
E é a força do Espírito Santo que nos leva 
pelo mundo para anunciar o Evangelho. É 
o Espírito Santo daquele dia, que Jesus 
prometeu, e nove dias depois veio na festa 
de Pentecostes. Foi precisamente o Espírito 
Santo que tornou possível que todos nós 
sejamos assim hoje. Uma grande alegria! 
Jesus foi para o céu: o primeiro homem 
diante do Pai. Partiu com as feridas, que 
foram o preço da nossa salvação, e reza por 
nós. E depois envia-nos o Espírito Santo, 
promete-nos o Espírito Santo, para irmos 
e evangelizarmos. Eis o motivo da alegria 
de hoje, da alegria deste dia da Ascensão.

Irmãos e irmãs, nesta festa da As-
censão, enquanto contemplamos o Céu, 
para onde Cristo ascendeu e está sentado à 
direita do Pai, peçamos a Maria, Rainha do 
Céu, que nos ajude a sermos testemunhas 
corajosas do Ressuscitado no mundo, nas 
situações concretas da vida.

Papa Francisco
Regina Coeli

Domingo, 16 de maio de 2021
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