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 Avaliar e celebrar a caminhada: foi esse o
objetivo da Assembleia das Pastorais
Sociais, realizada no último mês de
agosto, com aproximadamente 150
agentes de pastorais presentes no
encontro. Foi um tempo de refletirmos
sobre as forças, oportunidades, carências e
planejar os próximos passos.

 Cada pastoral teve a oportunidade de
realizar as próprias assembleias e, num
segundo momento, utilizou-se o método
Diálogo no Espírito, em que buscamos o
discernimento sobre: que passos
concretos o Espirito nos convida a dar
para fortalecer as pastorais sociais?

 Para todos foi uma experiência nova,
positiva e enriquecedora, já que todos
tiveram a oportunidade de falar e escutar.
Para Adriana Oliveira, coordenadora do
Fórum das Pastorais Sociais, “as
experiências expressam a preocupação da
Igreja com a construção de uma
sociedade justa e fraterna”.

 Uma das principais características das
Pastorais Sociais é a atuação em conjunto. 

Embora cada uma atue com focos
diferentes, todas têm em comum os
desafios sociais, econômicos e políticos,
mas também o desafio eclesial, pois para
muitos cristãos a caridade é ainda um
apêndice da vida cristã e não sua
expressão mais genuína de fé.

 “A Assembleia das Pastorais Sociais
garantiu um espaço produtivo para
avaliação e planejamento das atividades
mais importantes no exercício da missão
em favor dos que são carentes em seu
sentido mais amplo”, disse a presbítera
Edineia Figueira, integrante da
coordenação do Fórum Igreja e
Sociedade em Ação.

Atualmente, temos a Pastoral da AIDS,
da Criança, Carcerária, Pastoral do
Menor, Operária, Pastoral da Pessoa
Idosa, do Povo de Rua, da Saúde, da
Sobriedade e a Pastoral da Ecologia.

Assembleia das Pastorais marca 
um tempo novo
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Na Paróquia de Santo Antônio, em
Vitória, as Pastorais Sociais celebram
juntas a tradicional "Missa das Pastorais
Sociais", realizada mensalmente no
quarto domingo do mês, às 19h, no
Santuário Basílica de Santo Antônio.
Essas missas são momentos de
devoção, encontro e divulgação dos
trabalhos realizados por cada grupo. 

A cada celebração, uma pastoral
diferente fica responsável pela
animação da missa.

Uma cultura de doação de alimentos
durante a ação de graças está sendo
gradualmente implantada. Esses
alimentos são distribuídos
posteriormente a famílias em situação
de insegurança alimentar, fortalecendo
a missão das pastorais de servir os mais
necessitados.

O Centro de Pastorais Sociais Santa Dulce
dos Pobres, situado na Paróquia Bem-
Aventurado Pe. Eustáquio, em Guarapari,
tem sido um espaço importante para o
nosso trabalho na região.

Atuando em várias frentes, o centro abriga
a Pastoral da Criança, que acompanha o
desenvolvimento infantil, a Pastoral do
Menor, que oferece oficinas e recreação e a
Campanha Paz e Pão, que cadastra famílias
para rodas de conversa, doação de
alimentos e cursos de inclusão no mercado
de trabalho.

A Pastoral da Saúde também realiza
atividades comunitárias, manipulando
fitoterápicos produzidos no local. Nos fins
de semana, o centro se dedica ao
atendimento às pessoas em situação de
rua, oferecendo alimentação, roupas e
assistência religiosa aos encarcerados.

Missas das
Pastorais reúnem
a comunidade 

Ação conjunta em
Guarapari entre as
Pastorais

Centro de Pastorais Sociais Santa Dulce dos Pobres, em
Guarapari



"Vive dentro de nós a mulher
que sonha com a liberdade e

com ela o reencontro com
uma filha gestante. 

Nova vida sendo gerada.
Vive dentro de nós a mulher

que se identifica com uma
árvore, que cai e levanta.

Mesmo podada, é possível
reviver."
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Em uma bela homenagem, a Pastoral
Carcerária refletiu sobre o papel da
mulher encarcerada, trazendo à tona
suas esperanças e lutas. Inspirada pela
poesia de Cora Coralina, o grupo
compôs uma obra coletiva, na qual as
mulheres privadas de liberdade
expressaram seus sonhos de
reencontro e superação.

As palavras ecoam a resiliência dessas
mulheres, que encontram forças em
seus sonhos, na fé e na esperança de
um futuro melhor.

Você pode ler a poesia
completa em nosso site:
www.aves.org.br

Voz para as
mulheres privadas
de liberdade

Pastoral Carcerária
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Agora, um pouco de história de como
chegamos até aqui. 

Desde 1984, a Pastoral do Menor tem
trabalhado incansavelmente para
apoiar crianças e adolescentes em
situação de vulnerabilidade na
Arquidiocese de Vitória. Surgida a partir
da necessidade de acolher crianças que
migravam das periferias e passavam o
dia no Centro de Vitória,

A pastoral expandiu suas atividades,
criando espaços de acolhimento em
igrejas e comunidades.

Um grupo de voluntários percebeu a
demanda e iniciou um acolhimento
com objetivo de proporcionar a esses
meninos e meninas algumas atividades. 

A partir do primeiro contato percebeu-
se que devido à ausência dos pais 

Pastoral do Menor: quatro décadas de
dedicação

durante o dia, porque trabalhavam,
eles vinham para o Centro da cidade
por falta de atividades que as
ocupassem.

Começa então a surgir os espaços de
acolhimento nas periferias, em salas
de igrejas, residências e outros.

Com base na Campanha da
Fraternidade de 1987, que tinha como
lema "Quem acolhe o menor a mim
acolhe", a Pastoral do Menor se
estruturou em prol da justiça e dos
direitos das crianças e adolescentes,
defendendo a dignidade humana e
ocupando espaço nos Conselhos de
Direitos.

O trabalho pastoral continua a ser
guiado pela palavra de Deus, em
defesa dos mais vulneráveis e na luta
por um mundo mais justo.
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A Pastoral Operária - ES reunida em
20/07, em Santo André, realizou a etapa
do planejamento pastoral para a
Assembleia do Vicariato para Ação
Social, Política e Ecumênica da
Arquidiocese de Vitória.

Exercitamos a escuta, acolhida e o
silêncio para discernimento das nossas
ações. Entre os desafios apontados o
enfraquecimento das Cebs, o
individualismo acirrado pelo modelo de
econômico e de produção capitalista, as
novas formas de trabalho sem  direitos,

precarizados e análogo a escravidão e a
violência. 

Há Luzes no caminho, pois temos um
povo resistente e teimoso em edificar um
reino de Justiça e Paz.

Refletimos sobre os maus pastores
atualizando a Palavra, hoje as mídias sociais
e as fake news tem incitado inúmeras
violência e violações de direitos com o
acirramento dos discursos de ódio, racismo
e intolerância religiosa. 

Ezequiel traz a esperança que o exílio
acabará e retornaremos ao templo, de
onde provém rios e que Deus restaurará a
aliança com seu povo e retornaremos a
terra prometida. Assim, os participantes
concluíram que é preciso reascendemos as
chamas da esperança, do verbo
Esperançar, remexendo as cinzas para uma
sociedade mais justa e fraterna. 

Encontro de Novos e Antigos membros da
Pastoral Operária. Um dia de abraços,
sorrisos e de compartilhar experiências! 

Pastoral Operária - ES realizou o
Encontro de Formação Bíblica do Livro
do Profeta Ezequiel com Assessoria do
CEBI-ES. 

A Formação Bíblica está previsto no
calendário anual da Pastoral visando
fortalecer a reflexão da vida à Luz do
Evangelho. 

Utilizando textos do Livro do Profeta
Ezequiel, que será referência para o
mês da Bíblia, destacamos o exílio, o
que nos aprisiona em nossa sociedade;
refletimos sobre os maus pastores
atualizando a Palavra, hoje as mídias
sociais e as fake news tem incitado
inúmeras violência e violações de
direitos com o acirramento dos
discursos de ódio, racismo e
intolerância religiosa. 

Pastoral Operária 

Formação Bíblica 
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A pastoral da sobriedade é um serviço,
que oferece apoio e orientação a
indivíduos que estão lutando contra a
dependência química, promovendo a
recuperação e a reintegração social. 

Nossas atividades são fundamentais
para a comunidade e incluem apoio,
palestras educativas e workshops sobre
sobriedade e Bem-estar.

O Grupo de autoajuda da pastoral da
Sobriedade é Baseado na reflexão e
vivência dos 12 passos do programa de
vida nova fundamentados no
Evangelho e na Doutrina da Igreja. 

Pastoral da 
Sobriedade
segue
promovendo
recuperação

1. Admitir
2. Confiar
3. Entregar
4. Arrepender-se 
5. Confessar 
6. Renascer

7. Reparar
8. Professar a Fé
9. Orar e vigiar 
10. Servir 
11. Celebrar 
12. Festejar

Nossos Grupos de Auto ajuda da pastoral
da sobriedade acontecem todos os dias
semanais nos seguintes horários e locais
das reuniões:

2° Feira - Comunidade Nossa Senhora
Aparecida/Nova Brasília, Cariacica - às
19:30h 

3° Feira - Paróquia sagrada Família
/Jardim Camburi - às 19:00 h

4° Feira - Paróquia André Carloni/Serra -
às 19:30 h .
(Novo Grupo de auto ajuda passará a
funcionar a partir de setembro).

6° feira /Novo Brasil, Cariacica - as 19:30 h 

De 15 em 15 dias esses grupos se
revezam para visitar a comunidade a
terapêutica, Instituto Amar em Viana.

Os 12 passos da sobriedade 

https://comunidadesaomiguelarcanjo.com.br/12-passos/
https://comunidadesaomiguelarcanjo.com.br/12-passos/


Veja aqui as datas das nossas atividades

SETEMBRO

21 - FORMAÇÃO DE AGENTES DA PASTORAL DO MENOR

28 - 8h30 - ENCONTRO CPDH

OUTUBRO

01 - 9h - FóRUM DOS PROJETOS SOCIAIS

03 - 8h30 - REUNIÃO DA COORDENAÇÃO DO VICARIATO

05 - 8h30 - FÓRUM DAS PASTORAIS SOCIAIS

06 - MISSA COMEMORATIVA DA PASTORAL DA PESSOA
IDOSA

19 - 9h - ASSEMBLEIA DA PASTORAL OPERÁRIA

26 - 7h - ASSEMBLEIA ANUAL DO VICARIATO 

30 - 19h - MISSA DOS MÁRTIRES
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Anote na sua agenda!
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vicariato.social.aves@gmail.com

https://www.aves.org.br/

@vicariato_social

Ciranda Pela Vida - Vicariato Social 

SITE

INSTAGRAM

PODCAST - SPOTIFY

E-MAIL

Acompanhe a gente nas redes sociais

https://www.instagram.com/vicariato_social/#

